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Peak Flow Meter

Instructions
Intended use - age 3* and above.
Designed to help monitor and manage your asthma.

Part B

Standard Range Peak Flow Meter BS EN ISO 23747 Standard (EU Scale)
Universal Range 60 - 800 L/min

* windmil trainer designed to encourage children

A
C€ 1639
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Intended Purpose:

‘Your Airzone Peak Flow Meter will help you to monitor your asthma by measuring your
peak flow. This leaflet explains how to use and care for your peak flow meter and how
to record the readings. Peak flow measurements are an indication of how well air is
moving through your lungs. Changes in your peak flow may require special treatment
to establish what is happening in your airways.

With careful use the Airzone would be expected to last for one year (2,000 uses).

Intended User:
Age 3 and above.

Contents:
1 adult/child Airzone peak flow meter complete with optional zone markers and
instructions with peak flow diary.

Available Accessories:

Disposable On-Way Valve Mouthpiece - EXPIRATORY 5x20 3122062
Disposable On-Way Valve Mouthpiece - EXPIRATORY 200 3122064
Disposable On-Way Valve Mouthpiece - EXPIRATORY 500 3122066
Universal paediatric mouthpiece 1 3104049
Paediatric Adaptor (For Disposable One-Way Mouthpiece) 20 3122120
Airzone Windmill Trainer 50 3104262

A Caution

* When using a peak flow meter to monitor lung conditions, such as asthma, you should
be under the care of a physician or licensed health care professional

Alicensed health care professional's advice is needed to understand the meaning and
importance of the measurements and to decide on a treatment plan

If you have signs and symptoms such as chest tightness, shortness of breath,
coughing or wheezing, you should follow your licensed health care professional's
advice for contacting them

Instructions for use must be followed carefully in order to get a correct measure
of airflow

If you are unable to obtain a reading you should contact your health care
professional immediately

This peak flow meter is not intended for multi-patient use, unless it is cleaned
thoroughly after each use and disposable mouthpieces are provided

If you have any questions about your peak flow meter and its use, contact your
licensed health care professional

Do not obstruct the holes at the end of the peak flow meter, or the vents at the side of
the mouthpiece.

Please note that any coughing or spitting into the meter will adversely affect your
readings and should be avoided.

Do not attempt to remove the coloured clips once they have been attached to the
Airzone. They are designed to stay in their specified position and not move.

Fungal growths may occur if the instrument has not been cleaned for some time.
Store in a clean dry place.

How to Use Your Airzone Peak Flow Meter

Ensure the pointer is at the bottom of the scale (nearest the integral mouthpiece).

If the child can‘t make a tight seal with their lips, around the integral mouthpiece, insert
either a universal paediatric mouthpiece or a disposable one-way valve mouthpiece
with a paediatric adaptor, listed in ‘Available Accessories' section, before use.

For multi-patient use, attach a disposable one-way valve mouthpiece.

Hold the peak flow meter by the handle, ensuring that your fingers are clear of the
scale and slot.
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Stand up if possible. Take a deep breath. Place the peak flow meter between the
lips and hold horizontally, closing the lips around the mouthpiece. Blow as hard and
as fast as you can.
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Note the number on the scale indicated by the pointer on a piece of paper. If
unusual readings are obtained and meter does not appear broken - seek advise from
your healthcare professional.

Return the pointer to the bottom of the scale (nearest the integral mouthpiece) and
repeat the procedure twice more to obtain three readings. Mark the highest of the
three readings on your peak flow diary.
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A Any serious incident in relation to this device must be reported to the manufacturer
and the Competent Authority of the country where the event occurred.

How to Record Your Peak Flow

It is important to keep a record of your peak flow. Three readings should be taken twice
a day, first thing in the morning and at bedtime unless otherwise directed by your
healthcare professional.

With a dot record the highest of the three readings on the peak flow diary
provided, both in the morning and at bedtime, every day. By joining the dots
(see example*) you can see how your peak flow varies from day to day.

Make sure to measure and note your peak flow if you suddenly become wheezy or
breathless at any time of the day or night.

The use of a 3 zone monitoring system set up like traffic lights uses coloured plastic
clips (green, yellow, red) and has proven useful to patients watching their asthma with
peak flow readings.

Once your green, yellow and red zones have been determined, record their values in
the Treatment Action Plan. Then set the zone markers on your meter to correspond with
those values**. Space has also been provided to record the actions to be taken, from
your treatment plan, based on your peak flow readings.

**For example, if you and your physician or other licensed healthcare professional determine your individual
best reading is 500 LPM, then your Green Zone is 400-500 LPM (80-100%). Set the green marker at 100%. Your
Yellow Zone is 250-400 LPM (50-80%). Set the Yellow marker at 80%. Your Red Zone is 0-250 (less than 50%). Set
the red marker at 50%.

Troubleshooting

Should you take your peak flow measurement and get an unusually low reading, it could
mean that your peak flow meter is broken or that the reading is accurate showing your
asthma is getting worse. Check to make sure that the meter is not broken by sliding the
pointer along the slot, making sure that it moves freely.

If you feel comfortable that you are following the instructions correctly and that your
meter is not broken, contact your healthcare professional for advice. No matter what
your peak flow readings are, if you have symptoms such as chest tightness, shortness
of breath, coughing or wheezing you should contact your healthcare professional for
advice.

Care and Use

This peak flow meter does not require maintenance (other than cleaning) or calibration
for the year following its first use. At the end of one year, it should be replaced

When not in use this device should be kept in a clean, dry area away from any hazardous
substances. It is important to keep your peak flow meter clean when in use. It should
be cleaned at least once every six months and thoroughly if it has not been used for
some time.

Cleaning Methodology

For personal use your Peak Flow Meter device can be cleaned by immersing the
device in warm (but not hot) mild detergent solution for 2-3 minutes (maximum 5
minutes). Agitate the meter to ensure thorough cleaning. Rinse in warm water and
shake to remove any excess water. It is important to rinse thoroughly. To shake excess
water from the Peak Flow Meter device, hold only at the end furthest away from the
integral mouthpiece.

Universal paediatric mouthpieces can be cleaned following the above method.

A Do not disassemble device prior to cleaning.
Mouthpiece accessories to be detached before cleaning.
Allow to dry thoroughly before using again.
Do not clean the device wit a brush, cloth or any other implement, this will damage
the device.

For more intensive cleaning/disinfection between patients the Peak Flow Meter device
can also be cleaned and disinfected using “Steris Proklenz NpH" or “Rely+On/PeraSafe".

The Peak Flow Meter device can be sterilized using the “Low Temperature hydrogen
peroxide plasma - Sterilization System".

It is important to follow the manufacturer's instructions and recommended contact
times for the above products.

Cleaning Frequency

The following recommendations for disinfection frequencies are presented as a guide
only. In practice, the person responsible for the clinical well-being of the patient should
consider the specific circumstances of the next patient and the risk of infection posed
by cross-contamination.

A If used with a disposable one-way valve mouthpiece or an anti-bacterial filter the
Peak Flow Meter device should be cleaned weekly.
If used with a universal paediatric mouthpiece the device should be thoroughly
cleaned between patients.

The general principle of the zone monitoring system is as follows:

Performance Accuracy

The Airzone conforms to BS EN ISO 23747 and the National Asthma Education and
Prevention Program (NAEPP) guidelines.

Accuracy: Better than 10% or 10 L/min, whichever is greater. Readings expressed
as BTPS values.

Resistance to flow does not exceed 0.36 kPa/l/s.

Disposal Note:
The Airzone peak flow meter can be disposed of as normal household waste.

Zone Reading (% of best reading)
Green Zone 80-100%

Yellow Zone 50-80%

Red Zone Less than 50%

Condition

Go Medication is working. Go ahead with normal activities.

Caution  Use caution in your activities. Refer to your treatment plan for actions
to be taken.

STOP Medical alert.

Seek immediate medical attention.

These would normally be set by your Doctor or Nurse

Uréené pouziti:

Vydechomér Vam pom(ze sledovat své astma pomoci méfeni toku vzduchu pfi
vydechu. Tento n&vod vysvétluje, jak vydechomér pouzivat, jak nacitat hodnoty a jak se
0 néj starat. Méfenf toku vzduchu ukazuje, jak dobfe vzduch prochézi Vasimi plicemi.
Zmény ve vydechu mohou vyZadovat speciélni vySetfeni, aby se Zzjistilo, co se déje ve
Vasich dychacich cestéach.

Pri 8etrném pouzivani by Airzone mél dosahnout Zivotnosti minimainé jeden rok
(2 000 pouZiti).

Uréeny uzivatel:
Ve véku 3 let a vyse.

Obsah:
1 vydechomér Airzone pro dospélé/déti, s volitelnymi znackami zon a pokyny s denikem.

Nabizené pfislusenstvi:

Jednoréazovy jednosmémy ventilkovy naustek — EXPIRATORY 5x20 3122062
Jednoréazovy jednosmémy ventilkovy ndustek — EXPIRATORY 200 3122064
Jednoréazovy jednosmérny ventilkovy ndustek — EXPIRATORY 500 3122066
Univerzalni détsky naustek 1 3104049
Détsky adaptér (pro jednorazové jednosmémé ventilkové néustky) 20 3122120
Tréninkovy foukacf miynek Airzone 50 3104262

A Varovani

 PFi pouZitl spirometru ke sledovani stavu plic, jako v pfipadé astmatu, byste méli byt v péci
Iékafe nebo zdravotnika s licenci

Rady zdravotnika s licenci jsou nutné pro pochopeni wznamu a dleZitosti méfeni a k
rozhodnuti o vhodném Ié¢ebném planu

Pokud méte znaky a pfiznaky jako je tlak na hrudi, dychaviénost, kasel nebo dudnost, méli
byste obratit o radu na zdravotnika s licenci.

Aby bylo méfeni prichodu vzduchu sprévné, je nutné peclivé dodrzovat pokyny
pro pouziti.

Pokud se Vam nedaif dosahnout hodnoty méfeni, méli byste se ihned obréatit na
svého zdravotnika

Toto méfidlo max. priitoku neni uréeno pro pouZiti vice pacienty, pokud neni peclivé
vyCisténo po kazdém pouZiti a pouze s pouZitim jednorézového naustku

Pokud mate jakékoli otazky ke spirometru a jeho pouZiti, obratte se na svého zdravotnika
s licenct

Nezakryvejte otvory na konci vydechoméru, ani otvory na boku naustku.
Upozorfiujeme, Ze jakékoli zakaslani &i plivnuti do vydechoméru negativné ovlivni
vysledek a nemélo by k nim dochazet.

Nepokousejte se barevné klipy odstranit, jakmile jiz byly na pfistroj Airzone umistény.
Jsou urceny k tomu, aby zdstaly v dané pozici a nepohybovaly se.

Pokud se pfistroj po néjakou dobu necisti, mize dojit ke vzniku plisné.

Uchovejte na ¢istém suchém misté.

Jak stosowac pikflometr Airzone
Ujistéte se, Ze je Sipka na stupnici dole (co nejblize k naustku).
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Pokud dité nedokéze Usty pevné ndustek obejmout, nasadte pred pouzitim bud

univerzaini jednosmérny détsky ndustek, nebo jednorézovy jednosmérny ventilkovy
naustek s détskym adaptérem, které uvadi ¢ast "Nabizené prislusenstvi”.
V pfipadé pouZiti vicero pacienty nasadte jednorézovy jednosmeérny ventilkovy naustek.

Drzte vydechomér za rukojet, s prsty mimo stupnici a otvor.
Pokud to je moZné, postavte se. Zhluboka se nadechnéte. Vydechomér drzte

vodorovné a vioZte jej mezi rty a rty okolo ndustku uzaviete. Vydechnéte co nejsilngji
a co nejrychleji, jak dokéazete.

Zapiste si Cislo oznacené Sipkou na stupnici na kus papiru. Pokud je vysledek
neobvykly a zda se, Ze vydechomér neni porouchany, vyhledejte svého lékare.

Vratte ukazatel dol(i na stupnici (nejblize k zabudovanému naustku) a opakujte postup
jesté dvakrat, abyste ziskali tfi hodnoty. Pak nejvy$si hodnotu z téchto tff zapiste do
svého deniku méfeni.
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A Jakékoli vazné nehody v souvislosti s timto zafizenim musf byt ohlaSeny vyrobci a
prislusnému organu v zemi, kde k udalosti doslo.

Jak zapisovat vysledky vydechoméru

Je dllezité si vysledky vydechomeru zapisovat. Dvakrat denné provadéijte tfi méfeni, jako
prvni véc réno a veder, pokud jinak neurci Vas 1ékar.

Teckou oznacte nejvyssi ze tii hodnot v deniku vydechoméru, kazdy den,
rano i vecer. Spojenim tecek (viz pfiklad*) uvidite, jak se hodnoty v pribéhu
dne méni.

Provedte méfeni a z&pis hodnoty vzdy, kdyZ nahle zatnete sipat nebo budete udychani,
kdykoli béhem dne nebo v noci.

Trizénovy sledovaci systém na principu semaforu pouziva barevné plastové klipy (zeleny,
Zluty, Cerveny) a osveédcil se jako uZitetnd pomdicka pro pacienty pro sledovani jejich
astma podle hodnot vydechoméru.

Jakmile stanovite zelenou, Zlutou a &ervenou zénu, zapiste hodnoty do listu akéniho
plénu 1é¢by. Pak nastavte znacky zony na vydechoméru podle téchto hodnot**. Je také
prostor pro z&pis opattent, které je nutné provést, podle vaseho planu lécby, na zakladé
hodnot méreni.

** Napfiklad, pokud vy a Va3 lékaf nebo jiny zdravotnik urci, Ze nejlepsi hodnotou pro vas je hodnota 500 LPM,
pak bude vase zelena zéna v rozmezi 400-500 LPM (80-100 %). Nastavte zelenou znacku na 100%. Vase Zluta
z0na je 250-400 LPM (50-80 %). Zlutou znacku nastavte na 80%. Vase cervena zona bude 0-250 (méné nez 50
%). Nastavte Cervenou znacku na 50%.

Reseni potizi

Pokud provedete méfeni vydechomérem a ziskana hodnota bude neobvykle nizka, mize
to znamenat, Ze je vydechomér porouchany nebo Ze je hodnota presn4, ale Vase astma
se zhorduje. Ujistéte se, zda neni vydechomér poskozen tim, Ze posunete Sipku podél
otvoruy, a Ujistéte se, Ze se pohybuje volné.

Pokud se citite dobfe a postupujete spravné podle pokynU a vydechomér neni poskozen,
obratte se na svého lékate o radu. Nehledé na vysledky méreni vydechomérem, pokud
méate symptomy, jako je Uzkost na prsou, nemdzete voné dychat, kaslete ¢i sipete, pak
byste se méli obréatit na svého lékare.

Péce a pouziti

Tento vydechomér nevyzaduje béhem roku od prvniho pouZiti zadnou udrzbu (kromé
Cisténi) ani kalibrovani. Na konci jednoho roku by se mél vyménit.

Pokud zafizeni nepouzivéte, uchovavejte jej na suchém a ¢istém misté mimo jakychkoli
nebezpecnych latek. Je dlleZité, abyste pfi pouzivani vydechomér udrzovali v Cistoté.
Mél by se Cistit alespori co Sest mésicl a vzdy peclivé, pokud nebyl po néjakou dobu
pouzivan.

Postup cisténi

Pfi osobnim pouzivani Ize spirometr Cistit ponofenim do teplého (nikoli horkého) roztoku
s jemnym cisticim pfipravkem na dobu 2-3 minut (maximainé 5 minut). Spirometrem
zatfeste, aby se dobie procistil. Oplachnéte teplou vodou a zachycenou vodu odstrafite
zatfepanim. Je dllezité jej peclivé proplachnout, aby nevznikaly usazeniny soli na télese
a Cepu. Abyste vytrasli prebyte¢nou vodu ze spirometru, drzte jej jen za konec, ktery je
nejdéle od spinace zafizeni.

Univerzalni détské ndustky Ize istit podle vySe uvedeného postupu.

A Zarizeni pred Cisténim nedemontuijte.
PrisluSenstvi naustku pred ¢isténim odmontuijte.
Pred daldim pouzitim nechejte dobre vyschnout.
Zafizeni neCistéte kartackem, hadfikem ani jinymi néastroji, jinak dojde k
jeho poskozeni.
Chcete-li provadét (¢innéjsi ¢isténi/dezinfekci spirometru mezi pacienty, 1ze jej také Cistit
a dezinfikovat pomoci ,Steris ProKlenz NpH" nebo ,Rely+On/PeraSafe”.
Zafizeni spirometru je mozné sterilizovat pomoci sterilizatniho systému na bazi
nizkoteplotni peroxid vodikové plazmy.

Je dulezité se Fidit pokyny vyrobce a doporu¢enou kontaktni dobou pro vyse
uvedené vyrobky.

Cetnost ¢iSténi

Nasledujici doporugeni pro &etnost dezinfikovani jsou pouze informativni. V praxi by
osoba odpovédna za zdravi pacienta méla zvazit konkrétni okolnosti u dal$iho pacienta
a vyhodnotit riziko infekce plynouci z kfizové kontaminace.

A Pokud méfidlo max. priitoku je pouZito spolu s jednordzovym jednosmérnym
ventilkovym naustkem nebo antibakterialnim filtrem, provedte Cisténi kazdy tyden.
Pokud zafizeni pouZivate s univerzainim détskym naustkem, peclivé je jej vycistéte
pred pouzitim kazdym pacientem.

Obecné zasady systému sledovani zon jsou nésleduijici:

Pfesnost méreni

Vyrobek Airzone vyhovuje normé BS EN 1SO 23747 a pokyniim NAEPP.

Presnost: Iépe nez 10 % nebo 10 I/min, podle toho, co je vétsi. Hodnoty jsou vyjadreny
jako BTPS (t&lesnd teplota, tlak, saturace). Odolnost viici pritoku nepiekracuje 0,36 kPa/l/s.

Pokyny pro likvidaci:
Vydechomér Airzone Ize likvidovat jako béZny doméci odpad.

Zbéna Hodnota (% z nejlepsi hodnoty)
Zelena Z6na 80-100%

Zluta z6na 50-80%

Cervena zZona Méné nez 50%

Stav

Start Léc¢ha funguje. Pokracuijte v b&zné ¢innosti.

Varovani Pfi bézné ¢innosti budte opatrni. Nahlédnéte do planu 1éCby, kde jsou
opattent, ktera je nutné provést.

STOP Lékarské varovani.
Ihned vyhledejte Iékafskou péci.

Tyto by mél obvykle stanovit Va$ Iékaf ¢i zdravotni sestra

Uso previsto:

Su medidor de flujo mé&ximo Airzone le ayudar4 a mantener su asma bajo control
midiendo su méaximo flujo. Este folleto explica cémo usar y proteger su medidor de
flujo maximo y cémo registrar las lecturas. Las mediciones de flujo méximo son una
indicacion de lo bien que el aire se estd moviendo por sus pulmones. Los cambios en
su flujo maximo pueden requerir un tratamiento especial para establecer lo que esta
sucediendo en sus vias respiratorias.

Con un uso cuidadoso, el Airzone tendrd una vida Util prevista de un afo
(2.000 utilizaciones).

Usuario previsto:
3 afios de edad y en adelante.

Contenido:
1 medidor de flujo méaximo Airzone para adulto/nifio completo con marcadores de zona
opcionales e instrucciones con diario de flujo maximo.

Accesorios disponibles:

Boquilla desechable con vélvula unidireccional- EXPIRACION 5x20 3122062
Boquilla desechable con vélvula unidireccional- EXPIRACION 200 3122064
Boquilla desechable con vélvula unidireccional- EXPIRACION 500 3122066
Boquilla peditrica universal 1 3104049
Adaptador pediatrico (para boquilla desechable con vélvula unidireccional) 20 3122120
Molinillo de formacion Airzone 50 3104262

/ h \ Precaucion

+ Cuando use un medidor de flujo méximo para hacer seguimientoy control de enfermedades pulmonares,
como asma, debera estar bajo la atencion de un médico o profesional facultativo acreditado.

El consejo de un profesional facultativo acreditado es necesario para comprender el
significado y la importancia de las mediciones y decidir un plan de tratamiento adecuado.

Si tiene sefales o sintomas como presion en el pecho, dificultad para respirar, tos o jadeos, debe
seguir el consejo de su profesional facultativo acreditado para ponerse en contacto con €l
Deben seguirse las instrucciones de uso atentamente para obtener una medicién
correcta del flujo de aire.

Si es incapaz de obtener una lectura, debe ponerse en contacto inmediatamente con
su profesional facultativo

Este medidor del flujo maximo no esté previsto para uso de multiples pacientes, a menos
que se limpie a fondo después de cada uso y se proporcionen boquillas desechables

Si tiene alguna duda acerca de su medidor de flujo maximo y su uso, péngase en
contacto con su profesional facultativo acreditado

No obstruya los orificios que se encuentran en el extremo del medidor de flujo
maximo, o las aberturas en la parte lateral de la boquilla.

Por favor, evite toser o introducir saliva dentro del medidor ya que esto afectaria de
forma adversa a sus lecturas.

No trate de retirar las pinzas de colores que han sido adosadas al Airzone. Estan
disefiadas para permanecer en su posicién especificada y no moverse.

Puede producirse formacion de hongos si el instrumento no se ha limpiado durante algdn tiempo.
Guardar en un lugar limpio y seco.

Como usar su medidor de flujo maximo Airzone

Aseglrese de que el indicador se encuentre en la parte inferior de la escala (mas
cerca de la boquilla integral).

Si el nifio no puede formar un sello apretado con sus labios alrededor de la boguilla
integral, inserte una boquilla peditrica integral o una boquilla desechable con vélvula
unidireccional con un adaptador pediatrico, enumerado en la seccion ‘Accesorios
disponibles’, antes de su uso.

Para su uso con mdltiples pacientes, acople una boquilla desechable con
vélvula unidireccional.

Sostenga el medidor de flujo méaximo por su mango, asegurandose de que sus dedos
no tapen la escala y la ranura.

De ser posible, péngase en pie. Inhale profundamente. Coloque el medidor de
flujo méximo entre los labios y sosténgalo en posicién horizontal, cerrando los labios
alrededor de la boquilla. Expulse el aire tan fuerte y rapido como pueda.

Anote en un papel el nimero de la escala que sefiala el indicador. En el caso de que se
obtuvieran lecturas inusuales y el medidor no pareciera estar estropeado, pida
consejo a su médico.
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Arrastre el indicador de nuevo hasta la parte inferior de la escala (mas cerca de la
boquilla integral) y repita el procedimiento dos veces mas para obtener tres lecturas.
Marque la més alta de las tres lecturas en su diario de flujo maximo.

Cualquier incidente grave relacionado con este dispositivo debe reportarse al
fabricante y a la Autoridad Competente del pais donde sucediera dicho incidente.

como registrar su flujo maximo

Es importante mantener un registro de su flujo maximo. Es necesario hacer tres lecturas
dos veces al dia, una vez por la mafiana después de levantarse y una segunda vez antes
de ir a dormir, a menos que su médico indique lo contrario.

Registre la mas alta de las tres lecturas marcando un punto en el diario de
flujo que se proporciona, por la y antes de dormir, todos los
dias. Uniendo los puntos (ver ejemplo*) puede ver como varia su flujo maximo
de un dia al otro.

Aseglrese de medir y anotar su flujo méaximo si en cualquier momento del dia o de la
noche empieza a jadear o experimenta dificultad para respirar.

El uso de un sistema de monitorizacion de 3 zonas como el de las luces de tréfico implica
el empleo de pinzas de plastico de colores (verde, amarillo, rojo) y ha demostrado su
utilidad para que los pacientes controlen su asma con lecturas del flujo maximo.

Una vez sus zonas verde, amarilla y roja hayan sido determinadas, registre sus valores
en el Plan de Accion de Tratamiento. A continuacion, ajuste los marcadores de zona en
su medidor para que se correspondan con esos valores**. También se ha proporcionado
espacio para dejar constancia de las acciones de su Plan de Tratamiento a emprender,
basadas en las lecturas de su flujo maximo.

*+ Por ejemplo, si usted y su médico, u otro profesional de la atencion sanitaria titulado, determinan que
su mejor lectura individual es de 500 LPM, entonces su Zona Verde es de 400-500 LPM (80-100%). Ajuste su
marcador verde a 100%. Su Zona Amarilla es de 250-400 LPM (50-80%). Ajuste su marcador amarillo a 80%. Su
Zona Roja es de 0-250 LPM (50%). Ajuste el marcador rojo a 50%.

Solucion de problemas

En el caso de que hiciera una medicion de su flujo maximo y obtuviera una lectura
inusualmente baja, esto podria significar que su medidor de caudal maximo esta
estropeado o que la lectura es precisa, lo que indicaria que su asma est4 empeorando.
Compruebe que el medidor no esté estropeado deslizando el indicador a lo largo de la
ranura, asegurandose de que se mueva con libertad.

Si tiene la seguridad de estar siguiendo las instrucciones correctamente y que su
medidor no esté estropeado, pongase en contacto con su médico para que le aconseje.
Con independencia de cuéles sean las lecturas de su flujo méaximo, si experimenta
sintomas como presion en el pecho o dificultad para respirar, tos o jadeos, péngase en
contacto con su médico para que le aconseje.

Cuidado y uso

Este medidor de flujo méximo no requiere mantenimiento (excepto la limpieza) ni
calibracién durante el afio siguiente a su primer uso. Al final de un afio, deberia ser
reemplazado.

Cuando no se esté utilizando, este dispositivo debe mantenerse guardado en una zona
limpia y seca lejos de cualquier sustancia peligrosa. Es importante mantener limpio su
medidor de flujo méximo cuando lo esté utilizando. Debera limpiarse al menos una vez
cada seis meses, y en profundidad si no se ha utilizado durante algin tiempo.

Metodologia de limpieza

Para uso personal, su Medidor de Flujo Maximo puede limpiarse sumergiendo el
dispositivo en una solucién tibia (pero no caliente) de detergente suave durante 2-3
minutos (maximo 5 minutos). Agite el medidor para asegurar una limpieza completa.
Enjuague con agua tibia y agite con suavidad para eliminar cualquier resto de agua. Es
importante enjuagar a fondo para evitar que aparezcan puntos de sal en el interior del
cuerpoy el husillo. Para eliminar el exceso de agua agitando el Medidor de Flujo Mé&ximo,
sosténgalo Unicamente por el extremo mas alejado del selector del dispositivo.

Las boquillas pediiatricas universales pueden limpiarse siguiendo el método que se explica arriba.

@ No desmonte el dispositivo antes de limpiarlo.
Los accesorios de la boquilla deben desprenderse antes de proceder con la limpieza.
Deje que se seque completamente antes de volver a utilizarlo.
No limpie el dispositivo con un cepillo, pafio u otro implemento de tipo alguno, ya
que esto provocara dafios en el dispositivo.
Para una limpieza/desinfeccion mas intensa entre pacientes, el Medidor de Flujo
Méaximo también puede limpiarse y desinfectarse usando “Steris ProKlenz NpH" o
"Rely+On/PeraSafe".

El Medidor de Flujo Méaximo puede esterilizarse usando el “Sistema de esterilizacion con
plasma de peroxido de hidrogeno a baja temperatura”.

Es importante seguir las instrucciones y los tiempos de contacto recomendados por el
fabricante para los productos anteriores.

Frecuencia de limpieza

Las siguientes recomendaciones de frecuencias de desinfeccion se presentan
Unicamente a modo orientativo. En la préctica, la persona responsable del bienestar
clinico del paciente debera considerar las circunstancias especificas del siguiente
paciente y el riesgo de infeccion por contaminacion cruzada.

A Si se usa con una boquilla con vélvula unidireccional o filtro antibacteriano, el
dispositivo Medidor de Flujo Maximo debera limpiarse una vez a la semana.
Si se usa con una boquilla pedidtrica universal, el dispositivo debera limpiarse a
fondo entre pacientes.

Los principios generales del sistema de monitorizacion de zona son los siguientes:

Precision de resultados

El Airzone cumple con las directrices BS EN ISO 23747 y NAEPP.

Precision: Superior al 10% o 10 L/min, aquello que sea mayor. Lecturas expresadas en
valores BTPS. La resistencia al flujo no es superior a 0,36 kPa/l/s.

Nota sobre su eliminacion:
El medidor de flujo maximo Airzone puede desecharse como
doméstico normal.

residuo

Zona Lectura (% de la mejor lectura)
Verde Zona 80-100%
Amarilla Zona 50-80%

Roja Zona Inferior al 50%

Estado
Adelante  La medicacion esté funcionando. Siga adelante con sus actividades normales.
Precaucion Tenga precaucion en sus actividades. Consulte en su plan de
tratamiento las acciones a emprender.
ALTO Alerta médica.
Busque atencion médica inmediatamente.

Normalmente seran su médico o su enfermero quienes las establezcan.

Sihtotstarve:

Teie Airzone 6huvoolu tippkiiruse modtja aitab teil oma astmat jalgida mootes teie
ohuvoolu tippkiirust. Kaesolev voldik selgitab, kuidas oma 6huvoolu tippkiiruse
modtja eest hoolitseda ja kuidas andmeid salvestada. Ohuvoolu tippkiiruse naitajad
kirjeldavad 6hu liikumist teie kopsudes. Muutused dhuvoolu tippkiiruses vdivad viidata
ravi vajadusele, et kindlaks teha, mis teie hingamisteedes toimub.

Hoolikal kasutamisel peaks Airzone tdendoliselt kestma Uihe aasta (2000 kasutuskorda).

Ettendhtud kasutamiseks:
Vanuses Ule 3 aasta.

?Isgbse/téiskasvanu Airzone dhuvoolu tippkiiruse mdodtja koos  valikuliste
tsoonimarkeritega ja juhendid koos tippkiiruse paevikuga.

Saadaval lisavarustus: .

Uhekordselt kasutatav Uhe suuna ventiili huulik - KOLBLIKKUS 5 x 20 3122062
Uhekordselt kasutatav (ihe suuna ventiili huulik - KOLBLIKKUS 200 3122064
Uhekordselt kasutatav ihe suuna ventiili huulik - KOLBLIKKUS 500 3122066
Universaalne laste huulik 1 3104049
Laste adapter (Uhekordselt kasutatava klapi huuliku jaoks) 20 3122120
Airzone Windmill Trainer 50 3104262

/AN Tahelepanu

 When using a peak flow meter to monitor lung conditions, such as asthma, you should be

under the care of a physician or licensed health care professional

* Kui kasutate tippvoolumddturit kopsuhaiguste, néiteks astma jalgimiseks, peaksite olema

arsti voi litsentseeritud tervishoiutdotaja hoole all.

* Moo6tmiste tdhenduse ja tahtsuse maistmiseks ning sobiva raviplaani maaramiseks on vaja

litsentseeritud tervishoiutdotaja nduandeid

* Kui teil on marke ja simptomeid, nagu survetunne rinnus, 6hupuudus, kéha voi vilistav

hingamine, peaksite temaga thenduse votmiseks jargima litsentseeritud tervishoiutotaja

nouandeid.

« Oige 6huvoolu modtmiseks tuleb hoolikalt jargida kasutusjuhiseid

* Kui andmeid ei 6nnestu saada, poorduge viivitamatult oma tervishoiutddtaja poole

o See tippvoolumddtur pole ette ndhtud mitme patsiendi jaoks, valja arvatud juhul,
kui seda puhastatakse parast iga kasutamist pohjalikult ja on olemas Uhekordselt
kasutatavad huulikud

* Kui teil on tippvoolumddturi ja selle kasutamise kohta kisimusi, pdorduge litsentseeritud

tervishoiutdotaja poole

Arge katke kinni moadiku tipus olevaid huavasid voi huuliku kiljel olevaid.

Pidage meeles, et kéhimine voi stlitamine mojutab oluliselt mdddiku néitusid ja seda

tuleks valtida.

Kui Airzone'le on varvilised klambrid kinnitatud &rge neid sealt eemaldage. Need on

moeldud maératud asukohas pusima ja neid ei tohiks liigutada.

Kui vahendit ei ole monda aega puhastatud voib tekkida seente kasv selle pinnale.

Hoiustada puhtas kuivas kohas.

Kuidas Airzone dhuvoolu tippkiiruse moétjat kasutada

Veenduge, et osuti oleks skaala allservas (paigaldatud huulikule lahemal).

Kui laps ei saa panna huuli tihedalt imber sisseehitatud huuliku, paigaldage enne
kasutamist kas universaalne laste huulik vdi Uhekordse kasutusega Uhesuunalise
ventiiliga huulik koos laste adapteriga, mida on nimetatud jaotises ,Saadaval
olevad tarvikud".

Mitme patsiendi jaoks kinnitage Uhekordselt kasutatav Uihesuunaline klapiga huulik.

Hoidke moddikut nii, et sormed oleksid skaalast ja pesast eemal.
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Voimalusel tduske pusti. Hingake sligavalt sisse. Pange moodik suhu ja hoidke seda
horisontaalselt hoides huuled tihedalt suletud imber huuliku. Puhuge nii tugevasti,
kui suudate.

Markige skaala néit paberile Ules. Kui tulemused on ebatavalised ja moddikul ei ole
kahjustusi - peate poorduma oma arsti poole.

Viige osuti tagasi skaala 16ppu (huuliku poole) ja korrake protseduuri veel kaks korda,
et saada kolm naitu. Kolmest moodtmisest korgeim markige oma o6huvoolu
tippkiiruse péaevikusse.
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A Koigist selle seadmega seotud tOsistest juhtumitest tuleb teavitada tootjat ja selle
riigi padevat asutust, kus stindmus aset leidis.

Kuidas dhuvoolu tippkiirust moota

Ohuvoolu tippkiiruse jalgimine on oluline. Kaks korda paevast tuleb teha kolm
mootmist, hommikul peale &rkamist ja 6htul enne magama minemist, kui arst ei ole
maaranud teisiti.

Graafikule tuleb punktidena mérkida iga pdev hommikul ja ohtul tippkiiruse
kolme mo6tmi i F ide isel (vt naide*)
néete, kuidas 6huvoolu tippkiirus péeviti erineb.

Kindlasti mdotke ohuvoolu tippkiirust ka péeval voi 66sel, juhul kui tunnete ennast
jouetuna voi hingeldate.

3-tsooniline jélgimisstisteem pohineb nagu valgusfoor kolmevarvilistel plastik kiopsudel
(roheline, kollane, punane) ja see on osutunud kasulikuks patsientidel, kes jélgivad oma
astmat dhuvoolu tippkiiruse pohjal.

Kui teie roheline, kollane ja punane tsoon on t&psustatud, registreerige oma vaartused
raviskavas. Seejérel maérake oma moddetud piirkonna markerid vaartustele**. Samuti
on ruumi salvestatud operatsioonid vastavalt teie ravireziimile, mis pdhinevad dhuvoolu
kiiruse indikaatoritel..

** Néiteks Kui tele ja teie arst voi muu litsentseeritud tervishoiutootaja madravad teie isikliku parima tulemuse
500 Ipm, siis on teie roheline tsoon 400-500 LPM (80-100%). Pange roheline marker 500 juurde. Teie kollane
tsoon on 250-400 LPM (50-80%). Pange kollane marker 400 juurde. Teie punane tsoon on 0-250 (alla 50%).
Pange punane marker 250 juurde.

Torkeotsing

Kui saate oma 6huvoolu tippkiiruse modtmisel ebatavaliselt madala tulemuse voib see
tdhendada, et teie moddik on katki voi, et andmed on diged ja teie astma on stivenenud.
Kontrollige, et mdddik on terve libistades kursorit selle pesas ja veendudes, et see
liigub vabalt.

Kui olete koiki juhiseid jérginud ja moodik ei ole katki, podrduge koheselt oma arsti poole.
Olenemata sellest, millised on teie dhuvoolu tippkiiruse nditajad, kui teil on selliseid
sumptomeid nagu pitsitus rindkeres, hupuudus, kéha vai vilistav hingamine, peaksite
ndu pidama oma arstiga.

Hooldamine ja kasutamine

See tippvoomdddik ei vaja hooldust (ainult puhastamine) voi kalibreerimist
esmakasutusele jérgneva aasta jooksul. Aasta méddudes peab selle vélja vahetama.
Kasutamise vaheajal tuleb seda hoida puhtas ja kuivas kohas, ohtlikest ainetest eemal.
Oluline on jélgida, et dhuvoolu tippkiiruse modtja oleks selle kasutamise ajal puhas. Seda
tuleb puhastada vahemalt kord kuue kuu jooksul, kui seda ei ole vahepeal kasutatud.

Puhastusmetoodika

Isiklikuks kasutamiseks saab teie tippvoolumddturit puhastada, uputades see sooja (kuid
mitte kuuma) lahja pesuvahendi lahusesse 2-3 minutiks (maksimaalselt 5 minutiks).
Pohjaliku puhastamise tagamiseks raputage mooturit. Loputage soojas vees ja raputage
liigse vee eemaldamiseks. Oluline on korralikult loputada, et véltida soolalaikude ilmumist
moGturi kere ja spindli sisemusse. Tippvoolumddturist liigse vee vélja raputamiseks
hoidke seda seadme valijast koige kaugemal.

Universaalseid laste huulikuid saab puhastada Glaltoodud meetodil.

A Arge vGtke seadet enne puhastamist lahti.

Huulikutarvikud tuleb enne puhastamist eemaldada.

Enne uuesti kasutamist laske sellel korralikult ara kuivada.

Arge puhastage seadet harja, lapi ega muu vahendiga, see kahjustab seadet.
Patsientide  vahelise intensiivsema puhastamise/desinfitseerimise  jaoks saab

tippvoolumddturit puhastada ja desinfitseerida ka ,Steris ProKlenz NpH” voi ,Rely+0n/
PeraSafe” abil.

Tippvoolumddturit  saab  steriliseerida, kasutades

vesinikperoksiidi plasma - steriliseerimisstisteemi.
Oluline on jérgida Ulaltoodud toodete tootja poolseid juhiseid ja soovitatud kontaktaegu.

madalatemperatuurilist

Puhastussagedus

Jargmised desinfitseerimissageduste soovitused on esitatud ainult juhistena. Praktikas
peaks patsiendi kliinilise heaolu eest vastutav isik votma arvesse jargmise patsiendi
konkreetseid asjaolusid ja ristsaastumisest tulenevat nakkusohtu.

A Kui seda kasutatakse Uhekordse ventiili huuliku voi antibakteriaalse filtriga, tuleb
tippvoolu modturit puhastada kord nadalas.
Kui seda kasutatakse koos universaalse pediaatrilise huulikuga, tuleb see
patsientide vahel hoolikalt puhastada.

Airzone vastab standardile BS EN ISO 23747 ja NAEPP suunistele.
Tapsus: Parem kui 10% VvOi 10 L/min, olenevalt sellest, kumb on suurem. Ndidud on
véljendatud BTPS vaartusena. Voolutakistus ei tleta 0,36 kPa/l/s.

Kaitlemisjuhised:
Airzone ©ohuvoolu tippkiiruse
majapidamisjadtmete hulka.

moddikut Voib visata tavaliste

MOdtmistapsus
Tsooni seirestisteemi Uldpohimdtted on jargmised:
Tsoon Tulemus (% parimast tulemusest) Tingimus
Roheline Tsoon 80-100% Mine Ravimid toimivad. Jatkake oma igapéevaste tegevustega.
Kollane Tsoon 50-80% Tahelepanu Kasutage oma tegevustes ettevaatust. Vaadake oma raviskeemi,
milliseid meetmeid tuleb tarvitusele votta.
Punane Tsoon Alla 50% STOPP Meditsiiniline hoiatus.
PoGrduge koheselt arsti poole.

Neid maarab tavaliselt teie arst voi 6de.

Rendeltetés:

Az Airzone cstcsaramlasmérd segitségével ellendrzése alatt tarthatja asztméjat ugy, hogy
az eszkozzel megmérheti a tlidejébdl kidramld levegd cslcsértékét. A téjékoztatobol
megtudhatja, hogyan hasznélja, és hogyan tartsa karban a csticsaramlasmérét, és hogyan
rogzitse a mérési eredményeket. A csticsaramlasi értékek megmutatjék, hogy a leveg6
mennyire szabadon ramlik a tidejében. Ha megvéltozik a levegd cslcsaramlasi értéke,
akkor kilonleges kezelésre lehet szikség annak megéllapitésara, hogy mi is torténik
a légutakban.

Gondos hasznélat mellett az Airzone varhatoan egy évig hasznalhato (2000 hasznélat).
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Tartalom:
1 db feln6tt/gyermek Airzone cslcséramlasméré készilék valaszthatd zénajelolékkel,
Utmutatdval és csticsaramlasi napléval.

Megvasarolhaté tartozékok:

Eldobhaté, egyiranyu szelepfivoka — KILEGZESI 5x20 3122062
Eldobhaté, egyiranyu szelepfuvoka — KILEGZESI 200 3122064
Eldobhaté, egyiranyu szelepfivoka — KILEGZESI 500 3122066
Univerzélis gyermekflvoka 1 3104049
Gyermekadapter (az eldobhato, egyiranyu szelepfivokahoz) 20 3122120
Airzone forgolapatos gyakorléeszkéz 50 3104262

A Vigyazat

o Tld6betegségek, pl. asztma csticsaramlasmérével vald megfigyelése orvos vagy hivatalos
egészségligyi szakapolo felligyelete mellett torténhet.

Hivatalos egészségligyi szakapold tandcsa szikséges a mérések jelentésének és
jelentéségének megértéséhez, és a megfeleld kezelési terv meghatarozasahoz.

Ha olyan jeleket és tlineteket érez, mint pl. a mellkasi szorito érzés, légszomij, kohogés
vagy zihalo légzés, kovesse a hivatalos egészséglgyi szakapold tandcsat és kérje segitségét.
A hasznélati utasitast figyelmesen kovetni kell a levegbaramlas helyes mérése érdekében
Ha nem sikerll értéket leolvasnia a készllékrdl, azonnal fordulion a hivatalos
egészségligyi szakapoldhoz

Ezt a csticsaramlasmérét Ugy tervezték, hogy azt egyszerre csak egy személy hasznlia,
kivéve, ha alaposan megtisztitottak és rendelkezésre all hozza eldobhaté flvoka

Ha barmilyen kérdése van csticsaramlasméréjével vagy annak hasznélataval kapcsolatban,
forduljon a hivatalos egészségligyi szakdpoléhoz

Ne zérja el se a cslcsaramlasmérd végén taldlhatd lyukakat, se a szajrészen
talalhato szellézényilasokat.

Kérjlk, vegye figyelembe, hogy ha belekéhog vagy belekdp a mérébe, azzal
befolyasolja a mérési eredményt, ezért az elébbieket mindenképpen kertlje el.

Ha egyszer a szines csipeszeket felhelyezte az Airzone eszkézre, akkor azokat a
tovabbiakban ne tavolitsa el. A csipeszeket Ugy tervezték, hogy a helylikén maradjanak.
Ha az eszkdzt hosszabb ideig nem tisztitjak meg, az bepenészedhet.

Tiszta, széraz helyen tarolja.

Hogyan haszndlja az Airzone csuicsaramlasméroét

Gy6z6djon meg, hogy a mutatd a skdla aljdn van (az integrélt szajelemhez
legkézelebbi ponton).

Amennyiben a gyermek nem képes a széjaval szorosan lezarni az eszkdzt az integral
favoka korll, akkor a haszndlat elétt a ,Megvasarolhato tartozékok” listajaban
felsoroltak kozlll vagy az univerzalis gyermekfivokat, vagy a gyermekadapterrel ellatott
eldobhato, egyiranyl szelepfivokat helyezze fel.

Amennyiben az eszkézt tobb beteg kivanja hasznalni, akkor az eldobhatd, egyiranyl
szelepfivokat helyezze fel.

A cslicsaramlasmérét gy fogja a nyelénél, hogy az ujjai se a skalat, se a nyilast ne
takarjak el.

Ha tud, alljon fel. Vegyen egy mély |élegzetet. Helyezze a csticsaramlasmérét az ajkai
kozé, tartsa vizszintesen, zarja 6ssze az ajkait a mérd szajrésze korll. FUjjon bele olyan
gyorsan és erésen, ahogyan csak bir.

A mutat6 altal a skalan jelzett szdmot jegyezze le egy darab papirra. Ha a mér6
mukodik, de rendellenes mérés értéket mutat - keresse fel orvosat.

-

N

w

IS

o

CsUsztassa vissza a jelol6t a skala aljdra (az integrél fuvokahoz legkdzelebb esé
pozicioba) és a harom leolvasasi adathoz még kétszer ismételje meg a folyamatot. A
csticsaramlasi értékek naplojaba a legmagasabb értéket rogzitse.

A A készllékkel kapcsolatos minden komoly balesetet jelenteni kell a gyarto felg,
valamint az eset helyszine szerinti orszag illetékes hatésaganak.

Hogyan rogzitse a cstiicsaramlasi értékeket

Fontos, hogy valamilyen formaban rogzitse a csticsaramlasi értékeket. Az értékeket
naponta kétszer kell leolvasni, elészor reggel, kdzvetlen(l felkelés utan, majd kdzvetlendl
lefekvés elétt, kivéve, ha az orvosa azt masképp rendeli.

Ezt a harom legmagasabb értéket mutat6é csicsaramlasi pontdiagram
segitségével teheti meg reggelente és esténként, minden nap. A pontok
Osszekotésével (lasd a példa*) nyomon koévetheti, hogyan valtoznak naprél
napra az On csucsaramlasi értékei.

Mindenképpen mérje meg és jegyezze le a cslcséramlas értékét, ha nappal vagy
az éjszaka folyaman barmikor hirtelen zihalova vélik a lélegzete, vagy esetleg nem
kap levegét.

A 3-z6nés ellendérzé rendszer a szines, mlanyag csiptetékkel (zold, sarga, piros) Ugy
mUikodik, akar a kozlekedési jelz6lampak, és igazoltan segit azoknak a betegeknek, akik
csUcsértékek mérésével ellendrzik az asztméjukat.
Ha bedllitotta a zold, a sarga és a voros zéna értékét, adja meg azokat a Kezelési tervben.
Ezutan dllitsa be a mérédra ** zonaszédmait. A cslicsértékek flggvényében leirhatja a
kezelési tervet a szlikséges Iépések elvégzéséhez.

** példaul, ha az On orvosa vagy egyéb, gyakorl egészséglgyi szakember szerint az On legjobb értéke 500
LPM, akkor az On zéld zonéja 400-500 LPM (80-100%). Allitsa a zold jelzést 100%-ra. Az On sarga zonéja ekkor
250-400 LPM (50-80%). Allitsa a sarga jelzést 80%-ra. Az On piros zonéja 0-250 (kevesebb, mint 50%). Allitsa a
piros jelzést 50%-re.

Hibaelharitas

Ha a cslcsaramlasi érték megmérése soran nagyon alacsony értéket kap, akkor ez
vagy azt jelenti, hogy az eszkéz elromlott, vagy azt, hogy a leolvasott érték pontos, és
azt mutatja, hogy az asztméaja éppen rosszabbra fordul. Ellenérizze le, hogy a méré
megfeleléen mikddik-e, ehhez cslsztassa el a mutatot a nyilas mentén és nézze meg,
nem akad-e be.

Ha biztos benne, hogy az Utmutatonak megfeleléen jart el és az eszkéz megfeleléen
miikodik, akkor keresse fel orvosat. Mindegy, hogy mit mutat a mérd, ha szorit a mellkasa,
nehézlégzése van, kdhog vagy zihal, mindenképpen keresse fel orvosét.

Karbantartas és hasznalat

Ez a csUicsaramlasmérd nem igényel karbantartast (a tisztitason kivill) vagy kalibralast az
elsd hasznalatat kdvetd egy évben. Az egy év letelte utan viszont le kell cserélni.

Tiszta, szaraz helyen, veszélyes anyagoktdl elzarva tarolja. Fontos, hogy mérés soran a
cslicsaramlasmérd tiszta legyen. Ha hosszabb ideig nem hasznélja, félévente egyszer
alaposan tisztitsa meg.

A tisztitas modszere

Személyes hasznalat esetén cslcsaramlasmérd késziilékét 2-3 percre meleg (de nem
forré) enyhén mosészeres oldatba meritve tudja tisztitani (ennek idétartama ne haladja meg
az 5 percet). Mozgassa a kész(iléket a vizben az alapos atmosas biztositasa érdekében.
Oblitse le meleg vizzel, majd razza le a rajta maradt vizet. Fontos az alapos atéblités annak
érdekében, hogy a készlilék haza belsejében és orséban ne képzédhessen solerakédas.
Amikor a csticsaramlasmérérél lerazza a vizet, csak a késziilék kivalasztd kapcsoldjatol
tavoli végén fogja a készliléket.

Az univerzdlis gyermekflivokat a fenti médszer alapjan lehet megtisztitani.

/!\ Tisztitas el6tt ne szedje szét az eszkozt.

Tisztitas el6tt a fvoka tartozékokat le kell venni az eszkozrél.

Vérja meg, amig a készUlék teliesen megszérad, mielétt Ujra hasznalna.

A késziilék tisztitasahoz ne hasznaljon kefét, ruhat vagy mas eszkozt, mert az kart
okozhat a kész(ilékben.

Tébb péciens altal valé hasznélat esetén intenzivebb tisztitashoz, fert6tienitéshez a
cstcsaramlasmérd ,Steris ProKlenz NpH” vagy ,Rely+On/PeraSafe” készllékekben is tisztithato.

A cslcsaramlasméré sterilizalasara ,alacsony hémérsékletli hidrogén-peroxid plazmas
sterilizal6 rendszer” hasznélhato.

A fenti termékek esetében fontos a gyartéi utasitas és ajanlott érintkezési idék betartasa.

A tisztitas gyakorisaga

A fertGtlenités gyakorisagara vonatkozo alabbi ajanlésok csak iranyelvek. A gyakorlatban
a péaciens klinikai jolétéért felelds személy vegye figyelembe a kovetkezd paciens konkrét
allapotéat, és a keresztfertzés kockazatat.

A Amennyiben eldobhatd, egyiranyl szelepfuvokaval vagy antibakterialis sz(rével
egyltt haszndlja a csticsaramlasmérét, akkor azt hetente kell megtisztitani.
Amennyiben univerzdlis gyermekfivokaval egyltt hasznélia az eszkozt, akkor azt
minden egyes beteg utan alaposan meg kell tisztitani.

A zonaellen6rzés ltalanos szabélyai a kovetkezok:

Teljesitménypontossag

Az Airzone megfelel az MSZ EN ISO 23747:2016 szabvanynak és a NAEPP éaltal
megadott iranyelveknek.

Pontossag: %-nal vagy 10 L/min értéknél jobb, amelyik nagyobb. A leolvasott értékek
BPTS-értékként (bronchialis provokacios teszt) vannak feltiintetve. A légaramlasnak
torténd ellendllas nem haladja meg az alabbi értéket: 0,36 kPa/I/s.

A késziilék artalmatlanitasara vonatkozé megjegyzés:
Az Airzone cslcsaramlasmérét hasznalat utdn a haztartdsi hulladékok koézé
lehet dobni.

Z6na Leolvasott eredmény A legjobb érték %-a)
26ld z6na 80-100%

Sarga Z6na 50-80%

Piros Zéna Kevesebb, mint 50%

Kondicio

Mehet A gyogyszer hat. Folytassa megszokott tevékenységeit.

Vigyazat  Tevékenységeit korliltekintden végezze. A sziikséges lépésekért
ellendrizze kezelési tervét.

ALy Orvosi riasztas.

Azonnal forduljon orvoshoz.

Neid maéarab tavaliselt teie arst voi 0de.

Przeznaczenie:

Pikflometr Airzone pomaga w monitorowaniu astmy, mierzac szczytowy przeplyw wydechowy.
W tej ulotce wyjasniono jak korzystac z pikflometru i jak o niego dbac oraz jak rejestrowac
odczyty. Pomiary szczytowego przeplywu wydechowego wskazuja, z jakim natezeniem
powietrze przeplywa przez ptuca. Zmiany w szczytowym przeptywie wydechowym moga
wymagac specjalnego leczenia, aby ustalic, co dzieje sie w drogach oddechowych.

Oczekuje sig, ze przy ostroznym uzytkowaniu urzadzenie Airzone bedzie dziata¢ przez
rok (2000 zastosowan).

Uzytkownik docelowy:
Wiek od 3 lat.

Zawartosc:
1 pikflometr Airzone dla 0séb dorostych/dzieci wraz z opcjonalnymi markerami stref i
instrukcjami z dzienniczkiem szczytowego przeptywu wydechowego.

Dostepne akcesoria:

Jednorazowy ustnik z zaworem jednokierunkowym - WYDECHOWY 5 x 20 3122062
Jednorazowy ustnik z zaworem jednokierunkowym - WYDECHOWY 200 3122064
Jednorazowy ustnik z zaworem jednokierunkowym - WYDECHOWY 500 3122066
Uniwersalny ustnik pediatryczny 1 3104049
Adapter pediatryczny (do ustnika z zaworem 20 3122120
Rurka do oddychania 50 3104262

A Uwaga

 Podczas korzystania z pikflometru do monitorowania choréb pluc, takich jak astma, nalezy
pozostawac pod opieka lekarza lub uprawnionego pracownika stuzby zdrowia.

e Porada uprawnionego pracownika stuzby zdrowia jest potrzebna, aby zrozumie¢

Znaczenie i wage pomiaréw oraz zdecydowac o odpowiednim planie leczenia.

Jesli masz objawy przedmiotowe i podmiotowe, takie jak ucisk w klatce piersiowej,

duszno$¢, kaszel lub $wiszczacy oddech, nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami

uprawnionego pracownika stuzby zdrowia, aby sie z nimi skontaktowac.

Nalezy doktadnie przestrzegac instrukcji uzytkowania, aby uzyska¢ prawidtowy pomiar

przeptywu powietrza.

Jesli nie mozesz uzyska¢ odczytu, powiniene$ natychmiast skontaktowac sie z lekarzem

Niniejszy pikflometr nie nadaje sie do wielokrotnego uzytku przez réznych pacjentow,

chyba ze zostanie doktadnie wyczyszczony po kazdym uzyciu i zmienione zostang ustniki

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace pikflometru i jego zastosowania, skontaktuj sie z

uprawnionym pracownikiem stuzby zdrowia

Nie zastania¢ otworéw na koricu pikflometru ani otworéw wentylacyjnych z boku ustnika.

Nalezy pamietac, ze jakikolwiek kaszel lub plucie do miernika beda niekorzystnie

wplywac na odczyty i nalezy ich unikac.

Nie prébowac usuwa¢ kolorowych klipséw po ich zamocowaniu do urzadzenia

Airzone. Sa zaprojektowane tak, aby pozostawaty w okreslonej pozycji i nie ruszaly sie.

Jedli urzadzenie nie bylo od diuzszego czasu czyszczone, moze w nim doj$¢ do

wzrostu grzybéw. * dotyczace stosowania u jednego pacjenta.

Przechowywaé w czystym i suchym miejscu.

Jak stosowac pikflometr Airzone

Upewnij sig, ze wskazéwka znajduije sie na dole skali (najblizej zintegrowanego ustnika).
Jesli dziecko nie moze trzymac szczelnie zamknigetych ust wokot integralnego ustnika,
przed uzyciem nalezy wiozy¢ uniwersalny ustnik pediatryczny lub jednorazowy ustnik
z zaworem jednokierunkowym z adapterem pediatrycznym, ktre zostaty wymienione
w sekcji ,Dostepne akcesoria”.

W celu wielokrotnego uzytku nalezy przymocowa¢ jednorazowy ustnik z
zaworem jednokierunkowym.

Trzyma¢ pikflometr za uchwyt, upewniajac sig, ze palce nie zastaniajg skali
ani szczeliny.

Wwstac, jesli to mozliwe. Wzia¢ gleboki oddech. Umiescic¢ pikflometr miedzy wargami
i trzymac poziomo, zamykajac usta wokét ustnika. Wydmuchac¢ powietrze tak mocno i
szybko, jak to tylko mozliwe.

Zanotowac liczbe na skali wskazana przez wskaznik na kawatku papieru. Jesli uzyska
sie nietypowe odczyty, a pikflometr nie wyglada na zepsuty, nalezy skonsultowac sie
ze swoim lekarzem.

Nalezy ponownie umiesci¢ wskaznik w dolnej czesci skali (najblizej integralnego
ustnika) i powtorzy¢ procedure dwukrotnie, aby uzyskac trzy odczyty.
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A Kazdy powazny incydent zwiazany z tym urzadzeniem nalezy zglosi¢ producentowi
i whasciwemu organowi kraju, w ktérym zdarzenie miato miejsce.

Jak rejestrowac szczytowy przeptyw wydechowy

Wazne jest, aby rejestrowac swoj szczytowy przeptyw wydechowy. Nalezy wykonywac
dwa razy dziennie po trzy odczyty, rano i przed snem, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

Za pomoca kropki oznaczy¢ w dzienniku najwyzszy z trzech odczytéw
szczy g0 przeptywu wyd g0, 6 rano, jak i przed snem,
kazdego dnia. kaczac kropki (patrz przyktad*), mozna zobaczy¢, jak szczytowy
przeptyw wydechowy zmienia si¢ z dnia na dzien.

Nalezy koniecznie zmierzy¢ i zanotowac swéj szczytowy przeptyw wydechowy w razie
nagtego wystapienia $wiszczacego oddechu lub braku tchu, o kazdej porze dnia i nocy.

Zastosowanie rozwiagzania z 3-strefowym monitorowaniem, analogicznego do drogowej
sygnalizacji $wietlnej, wykorzystuje kolorowe klipsy z tworzywa sztucznego (zielone,
Z0ite, czerwone) i okazato sie przydatne dla pacjentbw monitorujgcych astme, z
odczytami szczytowego przeptywu wydechowego.

Po okresleniu strefy zielonej, zottej i czerwonej, nalezy zapisac¢ ich wartosci w Planie
dziatania w zakresie leczenia. Nastepnie nalezy ustawi¢ znaczniki strefy na pikflometrze
tak, aby odpowiadaty tym warto$ciom**. Zapewniono rowniez miejsce, aby zanotowac
dziatania, ktore nalezy podja¢, z zakresu Planu leczenia, w oparciu 0 odczyty szczytowego
przeptywu wydechowego.

** Na przyktad, jesli pacjent i jego lekarz lub inny licencjonowany pracownik stuzby zdrowia okresla, ze
najlepszy odczyt wynosi 500 I/min, wtedy strefa zielona to 400-500 I/min (80-100%). Ustawic zielony znacznik
na 100%. Twoja z6ita strefa to 250-400 I/min (50-80%). Ustawi¢ z6ity znacznik na 80%. Twoja czerwona strefa
0 0-250 (mniej niz 50%). Ustawi¢ czerwony znacznik na 50%.

Rozwiazywanie probleméw

Jesli wykona sie pomiar szczytowego przeplywu wydechowego i uzyska niezwykle
niski odczyt, moze to oznaczac, ze pikflometr jest zepsuty lub ze odczyt jest doktadny,
i pokazuje, ze astma postepuje. Nalezy sprawdzi¢, czy miernik nie jest uszkodzony,
przesuwajac wskaznik wzdiuz szczeliny, upewniajac sie, e porusza sie on swobodnie.
W razie przekonania, ze postepuije sie zgodnie z instrukcjami i prawidtowo, i ze miernik
nie jest uszkodzony, nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu uzyskania porady. Bez
wzgledu na to, jakie sa wartosci szczytowe przeplywu wydechowego, w przypadku
wystapienia objawow takich jak ucisk w klatce piersiowej, dusznos$¢, kaszel lub
Swiszczacy oddech, nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu uzyskania porady.

Konserwacja i obstuga

Ten miernik szczytowego przeptywu wydechowego nie wymaga konserwacii (innej niz
czyszczenie) oraz kalibracji przez okres roku od momentu pierwszego uzycia. Po uptywie
jednego roku nalezy go wymienic.

Kiedy urzadzenie nie jest uzywane, powinno by¢ przechowywane w czystym, suchym
miejscu, z dala od niebezpiecznych substancji. Wazne jest, aby pikflometr byt czysty
podczas uzywania. Nalezy go czysci¢ co najmniej raz na sze$¢ miesiecy i doktadnie, jesli
nie byt uzywany przez jaki$ czas.

Metodologia czyszczenia
Do uzytku osobistego urzadzenie pikflometru moze by¢ czyszczone poprzez
zanurzenie go w cieptym (ale nie gorgcym) roztworze fagodnego detergentu na 2-3
minuty (maksymalnie 5 minut). Nalezy porusza¢ miernikiem, aby zapewni¢ doktadne
czyszczenie. Nalezy wyptuka¢ go w cieptej wodzie i wstrzasnac, aby usuna¢ nadmiar
wody. Wazne jest, aby go doktadnie wyptukac, aby zapobiec punktowemu pojawieniu sig
soli na wewnetrznej stronie korpusu i trzpieniu obrotowym. Aby strzasnac¢ nadmiar wody
z urzadzenia pikflometru, nalezy przytrzymac go tylko za ten koniec potozony najdalej od
przefacznika urzadzenia.
Uniwersalne ustniki pediatryczne mozna czysci¢ za pomoca powyzszej metody.

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia nie nalezy rozmontowywac.

Przed rozpoczeciem czyszczenia ustniki nalezy zdjac.

Przed ponownym uzyciem pozostawic¢ do catkowitego wyschniecia.

Nie czysci¢ urzadzenia szczotka, szmatka ani innymi narzedziami, gdyz spowoduje

to uszkodzenie urzadzenia.

W celu bardziej intensywnego czyszczenia/dezynfekcji pomiedzy pacjentami, urzadzenie
pikflometru moze byc rowniez czyszczone i dezynfekowane przy uzyciu preparatow
JSteris ProKlenz NpH" lub ,Rely+On/PeraSafe".

Urzadzenie pikflometru moze by¢ sterylizowane przy
niskotemperaturowej sterylizacji plazmowej nadtlenkiem wodoru*.

Wazne jest, aby postepowa¢ zgodnie z instrukcjami producenta i stosowac zalecane
czasy kontaktu dla powyzszych produktow.

uzyciu ,systemu

Czestotliwos¢ czyszczenia

Ponizsze zalecenia dotyczace czestotliwosci dezynfekcji majg jedynie charakter
orientacyjny. W praktyce osoba odpowiedzialna za stan kliniczny pacjenta powinna
wzia¢ pod uwage specyficzne okolicznosci dotyczace kolejnego pacjenta oraz ryzyko
zakazenia spowodowanego zakazeniem krzyzowym.

Jezeli pikflometr jest uzywany z jednorazowymi ustnikami z zaworem
jednokierunkowym lub filtrem antybakteryjnym, nalezy go czysci¢ raz w tygodniu.
Jezeli pikflometr uzywany jest z uniwersalnym ustnikiem pediatrycznym nalezy go
doktadnie czysci¢ przed kazda kolejna wizyta.

0goblne zasady systemu monitorowania strefy sa nastepujace:

Doktadno$¢ dziatania

Urzadzenie Airzone jest zgodne z BS EN ISO 23747 i wytycznymi NAEPP.
Doktadno$¢: Wieksza niz 10% lub 10 I/min, w zalezno$ci od tego, ktdra warto$¢ jest
wigksza. Odczyty wyrazone jako warto$ci BTPS. Odporno$¢ na przeptyw nie przekracza
0,36 kPa/l/s.

Informacja dotyczaca utylizacji:
Pikflometr Airzone mozna wyrzuci¢ wraz ze zwyktymi odpadami z gospodarstwa domowego.

Strefa 0dczyt (% najlepszego odczytu)
Strefa zielona 80-100%

Strefa z6tta 50-80%

Strefa czerwona Mnigj niz 50%

Stan

Wszystko w porzadku Lek dziata. Mozna wykonywac codzienne czynnosci.

Uwaga Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ w swoich dziataniach. Nalezy zapoznac
sie z planem dziafan z zakresu leczenia, ktdre nalezy podjac.
STOP Alarm zdrowotny.

Nalezy zasiegnac¢ natychmiastowej omocyekarskiej.

Zazwyczaj plan dziatan jest ustalany przez lekarza lub pielegniarke.

Finalidade:

O seu Debitdmetro Airzone ajuda-lo-4 a monitorizar a sua asma medindo o débito
expiratorio méximo. Este folheto explica como usar e conservar o seu debitémetro e
como registar as leituras. As medicdes do débito expiratorio maximo sao uma indicacao
de quao bem o ar estd a passar pelos seus pulmdes. As alteracdes no seu débito
expiratorio méximo podem exigir um tratamento especial para definir o que esté a
acontecer nas suas vias respiratorias.

Com uma utilizacdo prudente, o Airzone devera durar um ano (2000 utilizagdes).

A quem se destina:
Utilizadores com idades iguais ou superiores a 3 anos.

Contedido:
1 debitémetro Airzone adulto/crianca completo com marcadores de zona opcionais e
instrugdes com dirio de débito expiratério maximo.

Acessorios disponiveis:

Bocal de Valvula Unidirecional Descartavel - EXPIRATORIO 5 X 20 3122062
Bocal de Valvula Unidirecional Descartavel - EXPIRATORIO 200 3122064
Bocal de Valvula Unidirecional Descartavel - EXPIRATORIO 500 3122066
Bocal pediétrico universal 04049
Adaptador pediatrico (para bocal de valvula unidirecional descartavel) 20 3122120
Aparelho em forma de moinho de vento Airzone 50 3104262

A Atencao

* Ao usar o debitometro para monitorizar as doencas pulmonares, como a asma, deve
estar a ser acompanhado por um médico ou profissional de satde licenciado.

E necessario o aconselhamento de um profissional de satide licenciado para entender o
significado e a importancia das medices e decidir um plano de tratamento adequado.
Se tiver sinais e sintomas como aperto no peito, falta de ar, tosse ou respiracao
ofegante, deve seguir o conselho do seu profissional de salide licenciado de entrar em
contacto com ele.

As instrucdes de utilizagdo devem ser seguidas atentamente de modo a obter uma
medicéo correta do débito expiratorio.

Se nao conseguir obter uma leitura, entre imediatamente em contacto com o seu
profissional de saude licenciado

Este debitometro ndo esté previsto para ser utilizado em varios pacientes, a menos que
seja cuidadosamente limpo apés cada utilizacao e sejam fornecidos bocais descartaveis
Caso tenha alguma divida sobre o seu debitometro e a sua utilizacéo, contacte o seu
profissional de saude licenciado

N&o obstrua os orificios na extremidade do debitometro ou as aberturas laterais do bocal.
Tenha em atencao que tossir ou cuspir para o medidor influenciara negativamente as
suas leituras e deve ser evitado.

Na&o tente remover os clips coloridos depois de serem presos ao Airzone. Estes foram
concebidos para permanecer na sua posicao especifica e para ndo se moverem.
Pode ocorrer desenvolvimento de fungos se o instrumento n&o for limpo ha algum tempo.
Armazenar num local limpo e seco.

Como usar o seu debitdmetro Airzone

Certifique-se de que o ponteiro esta no fundo da escala (mais proximo do bocal).

Se a crianca ndo conseguir realizar uma boa vedag¢do com os labios, a volta do bocal
integrado, inserir um bocal peditrico universal ou um bocal de vélvula unidirecional
descartdvel com um adaptador pediatrico, indicados na seccdo «Acessérios
Disponiveis», antes da utilizagéo.

Para utilizagdo em varios pacientes, colocar um bocal de vélvula unidirecional descartavel.

Segure o debitometro pela pega, garantindo que os seus dedos nao tapam a escala e
aranhura.

Levante-se, se possivel. Respire fundo. Cologue o debitémetro entre os labios e
segure horizontalmente, fechando os I&abios em torno do bocal. Sopre 0 méximo e o
mais répido que puder.

Anote 0 nimero na escala indicado pelo ponteiro. Se obtiver leituras estranhas e o
medidor ndo parecer estragado, aconselhe-se com o seu profissional de satide.

Voltar a colocar o ponteiro no fundo da escala (perto do bocal integrado) e repetir o
procedimento mais duas vezes para realizar trés leituras. Assinale a mais elevada das
trés leituras no seu diério do débito expiratorio maximo.
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A Qualquer incidente grave relacionado com este dispositivo deve ser comunicado
ao fabricante e a Autoridade Competente do pais onde ocorreu o evento.

Como registar o seu Débito Expiratorio Maximo

£ importante manter um registo do seu débito expiratorio maximo. Deve realizar trés
leituras duas vezes ao dia, logo de manha e ao deitar, a menos que indicado de outra forma
pelo seu profissional de satide.

Com um ponto, registe a mais elevada das trés leituras no diario do débito
expiratorio maximo oferecido, de manha e ao deitar, todos os dias. Ao juntar os
pontos (ver exemplo*), pode ver como o seu débito expiratério maximo varia de
um dia para o outro.

Certifique-se de que mede e anota 0 seu débito expiratorio méximo se, de repente,
comegar a ter dificuldades em respirar ou ficar com falta de ar, em qualquer altura do
dia ou da noite.

A utilizagdo de um sistema de monitorizagéo de 3 zonas configurado como seméforos usa
clips de pléstico coloridos (verde, amarelo, vermelho) e revelou ser (til para os pacientes
que estdo a controlar a sua asma com as leituras do débito expiratorio maximo.

Quando as suas zonas verde, amarela e vermelha forem determinadas, registe os valores
no Plano de A¢do de Tratamento. De seguida, defina os marcadores de zona no seu
medidor para que correspondam a esses valores**. Também tem espaco para registar as
acdes a tomar, a partir do seu Plano de Tratamento, com base nas suas leituras do débito
expiratorio maximo.

** Por exemplo, se vocé e 0 seu médico, ou outro profissional de satde licenciado, determinarem que a sua
melhor leitura individual & 500 LPM, a sua Zona Verde & 400-500 LPM (80-100 %). Cologue o marcador verde
em 100%. A sua Zona Amarela € 250-400 LPM (50-80 %). Cologue o0 marcador amarelo em 80%. A sua Zona
Vermelha € 0-250 (menos de 50 %). Cologue o marcador amarelo em 50%.

Resolucao de Problemas

Na eventualidade de medir o seu déhito expiratorio maximo e obter uma leitura
excecionalmente baixa, isso pode significar que o seu debitometro esté estragado ou
que a leitura € precisa e estad a mostrar que a sua asma esta a piorar. Verifigue se o
medidor n&o esté estragado, deslizando o ponteiro ao longo da ranhura, certificando-se
de que se move liviemente.

Caso esteja ciente de que esta a seguir as instrugdes corretamente e que o seu medidor
nao esté estragado, contacte o seu profissional de salide para obter aconselhamento.
Independentemente das leituras do seu débito expiratorio maximo, se tiver sintomas
€omo aperto no peito, falta de ar, tosse ou respiracdo ofegante, deve entrar em contacto
com o seu profissional de salide para obter aconselhamento.

Cuidados e Utilizacao

Este debitémetro ndo precisa de manutencao (para além da limpeza) ou calibracéo no
ano seguinte a sua primeira utilizagao. Ao final de um ano, deve ser substituido.
Quando n&o estiver em utilizacao, o dispositivo deve ser guardado numa zona limpa e
seca, longe de quaisquer substancias perigosas. £ importante manter o seu debitometro
limpo quando o estiver a utilizar. Deve ser limpo, pelo menos, uma vez a cada seis meses
e em profundidade se nao tiver sido usado durante algum tempo.

Metodologia de Limpeza

Para uso pessoal, 0 seu Debitémetro pode ser limpo mergulhando o dispositivo numa solucdo
detergente suave e morna (ndo quente) durante 2-3 minutos (méximo 5 minutos). Agitar para
garantir uma limpeza profunda. Enxaguar com dgua morna e agitar para remover 0 excesso
de agua. E importante limpar bem para evitar o aparecimento de manchas de sal no interior
da estrutura e do fuso. Para retirar 0 excesso de dgua do Debitémetro, segurar apenas na
extremidade mais afastada do seletor do dispositivo.

0s bocais pediatricos universais podem ser limpos seguindo o método acima.
N&o desmontar o dispositivo antes da limpeza.
Desmontar os acessorios do bocal antes da limpeza.
Deixar secar completamente antes de voltar a usar.
N&o limpar o dispositivo com uma escova, pano ou qualquer outro acessorio pois
poderé danifica-lo .
Para uma limpeza/desinfecdo mais intensiva entre pacientes, o Debitdmetro também
pode ser limpo e desinfetado usando «Steris ProKlenz NpH» ou «Rely+On/PeraSafe».
O Debitdmetro pode ser esterilizado usando o «Sistema de Esterilizacdo a Baixa
Temperatura - Plasma de Peroxido de Hidrogénio».

E importante seguir as instrugdes do fabricante e os tempos de contacto recomendados
para 0s produtos acima.

Frequéncia de Limpeza

As seguintes recomendacdes para frequéncias de desinfecdo s&o apresentadas apenas
como referéncia. Na prética, a pessoa responsavel pelo bem-estar clinico do paciente
deve ter em consideracéo as circunstancias especificas do préximo paciente € o risco
de infecdo apresentado em caso de contaminacdo cruzada.

A Se for usado com um bocal de vélvula unidirecional descartavel ou filtro
antibacteriano, o Debitdmetro deve ser limpo semanalmente.
Se for usado com um bocal pediatrico universal, o dispositivo deve ser
cuidadosamente limpo entre pacientes.

0s principios gerais do sistema de monitorizacao de zona sao 0s seguintes:

Precisdao de Desempenho

O Airzone estad em conformidade com a BS EN ISO 23747 e com as diretrizes do
National Asthma Education and Prevention Program (NAEPP).

Precisao: Melhor do que 10 % ou 10 L/min, o que for superior. Leituras apresentadas
como valores de Temperatura Corporal e Pressdo Saturada. A resisténcia ao fluxo nao
excede 0,36 kPa/l/s.

Observacao de Eliminacéo:
0 Debitémetro Airzone pode ser descartado como lixo doméstico normal.

Zona Leitura (% da melhor leitura)
Zona Verde 80-100%
Zona Amarela 50-80%

Zona Vermelha Menos de 50%

Condicao

Avancar A medicacao est4 a fazer efeito. Prossiga com as atividades normais.

Atencado  Realize as suas atividades com cuidado. Consulte o seu plano de
tratamento para saber quais as agoes a tomar.

PARAR Alerta médico.

Procure assisténcia médica imediata.

Normalmente, estes sao definidos pelo seu Médico ou Enfermeiro



Destinatie:

Debitmetrul de varf Airzone vé va ajuta sa monitorizati astmul dvs. prin masurarea
debitului de varf. Aceastd brosurd explicd modul de utilizare si intretinere a
debitmetrului dvs. de varf, si cum sa inregistrati rezultatele. Masuratorile debitului de
varf sunt o indicatie a adecvarii miscarii aerului in plamanii dvs. Modificarile debitului
de varf pot necesita tratamente speciale pentru a stabili ceea ce se intdmpla in caile
dvs. respiratorii.

Cu o utilizare atentd, va puteti astepta ca Airzone sd dureze un an (2000 utilizari).

Utilizator vizat:
Varsta de 3 sau mai mult.

MNpeaycMoTpeHHoe Ha3HaveHme:
HHSBMOTBXOMGTD AirzOne nomoxeT Bam KOHTPO/IMPOBAaTb aCTMy 3a CHET U3MepeHusa

Continut:
1 debitmetru de varf Airzone pentru adulti/copii complet cu indicatori de zona optionali,
si instructiuni pentru jurnal de debit de varf.

Accesorii disponibile:

Piesa bucala de unicd folosinta cu valva cu un singur sens — EXPIRATORIE 5 x 20 3122062
Piesa bucala de unicd folosinta cu valva cu un singur sens - EXPIRATORIE 200 3122064
Piesd bucald de unica folosint cu valvd cu un singur sens — EXPIRATORIE 500 3122066
Piesé bucald pediatricd universala 1 3104049
Adaptor pediatric (pentru piesa bucalé de unica folosinta cu valva cu un singur sens) 20 3122120
Airzone Windmill Trainer (moriscd pentru antrenament) 50 3104262

KomnnekTt nocrasku:
1 B3POC/bBIN/AETCKWA NHEBMOTaxoMeTp AIrZOne co BCroMoraTesibHbIMU  30HHBIMI
METKaMV1 1 MIHCTPYKLIMSIMU, & TaKXKE [IHEBHUKOM MaKCHMAsTbHOM CKOPOCTM BbIAOXA.

[locTynHoe BecnomorartenbHoe 060pyaoBaHue::

A Atentie

« Atunci cand utilizati un debitmetru de varf pentru a monitoriza afectiuni ale plamanilor, precum
astmul, trebuie sa va aflati in grija unui medic sau profesionist autorizat in domeniul sanatatii

e Este necesar sfatul unui profesionist autorizat in domeniul sénatétii pentru a intelege sensul
s importanta masuratorilor si pentru a decide un plan de tratament corespunzator

* Daca aveti semne si simptome precum precum apasare in piept, dificultdti de respiratie, tuse sau respiratie
Suieratoare, trebuie sa respectati sfatul unui profesionist autorizat in domeniul sanatétii pentru contact

 Instructiunile de utilizare trebuie respectate indeaproape pentru a obtine 0 masurare

corecta a debitului de aer

Daca nu puteti obtine un rezultat, trebuie sa va contactati profesionistul autorizat in

domeniul sénatatii imediat

 Acest debitmetru de varf nu este destinat utilizarii pentru mai multi pacienti, cu exceptia cazului in

care este curatat temeinic dupa fiecare utilizare si sunt furnizate piese bucale de unica folosintd

Daca aveti orice intrebare privind debitmetrul dvs. de varf si modul sdu de utilizare,

contactati profesionistul autorizat in domeniul sanatatii

Nu obstructionat orificile de la capatul debitmetrului de vérf sau orificiile de aerisire din lateralul piesei bucale.

Retineti ca orice tuse sau saliva in aparatul de masurat vor afecta in mod advers

rezultatele dvs., asadar acestea trebuie evitate.

Nu fncercati s& demontati clemele colorate dupa ce au fot atasate pe Airzone. Acestea

sunt concepute sa ramana in pozitia specificata si sa nu fie mutate.

Daca instrumentul nu a fost curatat o perioadd mai lunga, pot aparea cresteri fungice.

A se depozita intr-un loc curat si uscat.

A MpeaynpexaeHue

* Tpnt MCroNb30BaHNY MMK(AOYMETPA [ MOHUTOPUHTA COCTOSHUM NIErkuX, Takilx Kak acTa, Bam
CIIe[lysT HaxoaVTLCS NOJ, HABIOASHEM BPaYa W NINLEH3VDOBAHHOTO MEVILIMHCKOTO PaBOTHUKA.

* PekoMeHfaLmn NNLEH3MPOBAHHOTO MEAVLIMHCKOrO PaBoTHIKA HEOBXOAMMbI A/1s

Utilizarea debitmetrului dvs. de varf Airzone

Asigurati-va cd indicatorul se aflé in partea de jos a scalei (cat mai aproape de piesa bucald).
in cazul n care copilul nu poate realiza o etansare corespunzatoare cu buzele,
introduceti in jurul piesei bucale integrale o piesa bucald pediatrica universald sau o
piesé bucala de unica folosintd cu valvd cu un singur sens cu un adaptor pediatric,
astfel cum sunt enumerate n sectiunea ,Accesorii disponibile”, nainte de utilizare.
Pentru utilizare pentru mai multi pacienti, atasati o piesa bucald de unica folosinta cu
valva cu un singur sens.

Tineti debitmetrul de varf de maner, astfel incat degetele sa nu atinga scala sau fanta.

-

w N

Dacé este posibil, stati in picioare. Inspirati adanc. Pozitionati debitmetrul de varf intre
buze si ineti-l In pozitie orizontald, strangand buzele in jurul piesei bucale. Expirati cat
de puternic i cat de repede puteti.

IS

Notati numarul de pe scala din dreptul indicatorului pe o foaie de hartie. Daca obtineti
rezultate neobisnuite, iar aparatul de masurat nu pare defect - solicitati asistenta de la
0 persoana calificata in domeniul medical.

Readuceti indicatorul in partea cat mai de jos a scalei (cat mai aproape de piesa
bucala Integrald) si repetati procedura incd de doud ori, pentru a obtine trei rezultate.
Notati rezultatul cel mai mare dintre cele trei in jurnalul dvs. pentru debitul de varf.

3}

A Orice incident grav cu privire la acest dispozitiv trebuie raportat producétorului si
autoritatii competente din taraunde s-a produs evenimentul.

Mopsipok ucnonb3osBaHUs NHeBMoTaxomeTpa Airzone

Ec/ny Bac eCTb Kakyie-nMG0 BOMPOChI MO BaLLEMY MAK(DIOYMETPY 11 €70 NCTIO/B30BaHMIO,
TO CBSKMTECH C BaLLIMM /ILIEH3VPOBAHHBIM MEAVNLMHCKYIM PABOTHUKOM).

Ecnn pebeHok He MOXeT MNOTHO 06XBaTTb ryGamu HECHEMHbIA MyHALTYK,

-

Cum sa va inregistrati debitul de varf

Este important s& pastrati o evidentd a debitului dvs. de varf. Trebuie obtinute trei
rezultate de doud ori pe zi, primul lucru pe care 1l faceti dimineata si la culcare, cu
exceptia unor instructiuni contrare ale persoanei calificate in domeniul medical.
inregistrati cu un punct cel mai mare dintre cele trei rezultate in jurnalul
pentru debitul de varf furnizat, dimineata si la culcare, in fiecare zi. Prin unirea
punctelor (consultati diagrama*), puteti vedea cum debitul dvs. de varf variaza
de la zi la zi.

Asigurati-va cad masurati si notati debitul dvs. de varf dacd respiratia dvs. devine
suieratoare sau dificild, in orice moment al zilei sau noptii.

Utilizarea unui sistem de monitorizare cu 3 zone, configurate ca luminile semaforului,
utilizeaza cleme din plastic colorate (verde, galben, rosu) si s-a dovedit util pentru
pacientii care Isi monitorizeaza astmul cu rezultatele debitului de varf.

Dupd determinarea zonelor dvs. verde, galbend si rosie, inregistrati valorile acestora in
Planul de actiune pentru tratament. Apoi, setati indicatorii de zond de pe debitmetru s&
corespunda cu acele valori**. S-a furnizat si un spatiu pentru inregistrarea actiunilor de
realizat, din Planul de tratament pe baza rezultatelor debitului de varf.

** De exemplu, dacé dvs. si medicul dvs. sau alt persoand calificata in domeniul medical determind ca cel mai
bun rezultat al dvs. este 500 Ipm, atunci zona dvs. verde este 400-500 Ipm (80-100%). Setati indicatorul verde la
500. Zona dvs. galbend este 250-400 Ipm (50-80%). Setati indicatorul galben la 400. Zona dvs. rosie este 0-250
(mai putin de 50%). Setati indicatorul rosu la 250.

Kak 3anucbiBaTh NoKasaHusi MaKCUMarnbHOIN CKOpOCTHM BblAaoXa
BaxHO BECTW 3anM1Cb MOKa3aHUN MaKkCUMManbHOW CKOPOCTW Bblgoxa. Ecim Bpad He
MOPEKOMEH0Ba APYroi MOPSAOK, CefyeT CHUMAaTb Mo TPW NokKasaHus ABaXAbl B
AeHb: YTPOM 1 Nepef, CHOM

Depanare

in cazul in care realizati masuratoarea debitului dvs. de varf si obtineti un rezultat
neobisnuit de scazut, aceasta poate nsemna ca debitmetrul dvs. de varf este defect
sau cd rezultatul este corect, iar astmul dvs. se agraveaza. Verificati dacd aparatul de
masurat nu este defect, prin glisarea indicatorului de-a lungul fantei, asigurandu-va ca
acesta se misca liber.

Dacé sunteti sigur ca urmati instructiunile in mod corespunzator si ca aparatul dvs.
de masurat nu este defect, contactati persoana calificatd in domeniul medical pentru
sfaturi. Indiferent de rezultatele debitmetrului dvs. de varf, daca aveti simptome precum
apasare n piept, dificultéti de respiratie, tuse sau respiratie suierdtoare, contactati
persoana calificata in domeniul medical pentru sfaturi.

intretinere si utilizare

Acest debitmetru de varf nu necesita intretinere (cu exceptia curatarii) sau calibrare in
anul urmator primei utilizari. La sfarsitul unui an, acesta trebuie inlocuit.

Cand nu se utilizeaza, acest dispozitiv trebuie pastrat intr-un loc curat, uscat, ferit de
substante periculoase. Este important sa pastrati debitmetrul de varf curat, atunci cand
il utilizati. Acesta ar trebui curatat cel putin o dat la fiecare sase luni si curdtat temeinic
daca nu a fost utilizat o perioada mai lunga. Piesa bucala este detasabila si trebuie
pastratd curatd, cu ajutorul unei solutii de dezinfectare corespunzatoare.

YcTpaHeHue HencnpaBHoCTeN

Tony4erme HEOBbIHHO HM3KOTO MOKa3aHIis MOXET CBUETE/bCTBOBATL MGO O MOJIOMKE
MHEBMOTaxXOMETpa, /G0 06 0BGOCTPEHUM acTMbl. HYTOGbI y6eanTbes B MCMPaBHOCTH
np1GOPa, MPOTSHITE YKa3aTesb MO Nagdy: OH JOMKEH ABNraTbCS CBOGOAHO.

Metodologie de curatare

Pentru utilizarea personald, dispozitivul dvs. Debitmetru de varf poate fi curatat prin
imersarea dispozitivului in solutie calda (dar nu fierbinte) cu detergent moale timp de 2-3
minute (maximum 5 minute), Scuturati dispozitivul pentru a asigura o curatare temeinica.
Clatiti in apé calda si scuturati pentru a elimina orice apd in exces. Este important sa
clatiti temeinic pentru a preveni aparitia petelor de sare pe interiorul corpului si axul.
Pentru a scutura apa in exces din dispozitivul Debitmetru de varf, tineti numai de capéatul
cel mai indepartat de selectorul dispozitivului.

Piesele bucale pediatrice universale pot fi curdtate prin metoda de mai sus.

A Nu dezasamblati dispozitivul inainte de curatare.

Accesoriile piesei bucale trebuie detasate inainte de curatare.

Permiteti uscarea corespunzatoare inainte de a utiliza din nou dispozitivul.

Nu curdtati dispozitivul cu o perie, cArpa sau alte obiecte, acestea vor deteriora dispozitivul.
Pentru o curatare/dezinfectare mai puternica intre pacienti, dispozitivul Debitmetru de varf
poate fi curatat si dezinfectat cu ajutorul ,Steris ProKlenz NpH" sau ,Rely+On/PeraSafe".
Dispozitivul Debitmetru de varf poate fi sterilizat cu ajutorul “Sistemului de sterilizare -
peroxid de hidrogen, plasmd, la temperaturd joasa".

Este important s& respectati instructiunile producatorului si duratele de contact
recomandate pentru produsele de mai sus.

MeTtoaonorus ouncTku

[INS NHHOTO  NOJb30BaHNS Ball MMK(IOYMETP MOXHO O4MLLIATL, MOrpYyXas ero
B TeN/bIi (HO He ropsiumMii) PacTBOP MSIrKOrO MOIOLLEro CPEACTBa Ha 2-3 MUHYThI
(MakcuMyMm Ha 5 MUHYT). KorbixaiTe YCTPOWCTBO ANt oBecnedeHns ero TuiatensHon

Freventa de curatare

Urmatoarele recomandari privind frecventa dezinfectarii sunt prezentate numai ca ghid
Tn practica, persoana responsabild pentru starea de bine clinica a pacientului trebuie
s& aiba Tn vedere circumstantele specifice ale urmatorului pacient si riscul de infectare
prezentat de contaminarea incrucisata.

A Daca se utilizeaza cu o piesa bucald de unica folosinta cu valva cu un singur sens
sau filtru antibacterian, dispozitivul debitmetru de varf trebuie curatat saptdmanal
Daca se utilizeazé cu o piesa bucald pediatrica universald, dispozitivul trebuie
curatat temeinic intre pacienti

Principiile generale ale sistemului de monitorizare prin zone sunt astfel:

Acuratetea performantei

Airzone este conform cu BS EN ISO 23747 si orientarile Programului National de
Educatie si Prevenire a Astmului (NAEPP).

Precizie: Mai mult de 10% sau 10 L/min, oricare valoare este mai mare. Rezultatele
exprimate ca valori BTPS. Rezistenta la debit nu depaseste 0,36 kPa/I/s.

Nota privind eliminarea:
Debitmetrul de varf Airzone poate fi eliminat cu deseurile menajere obisnuite.

Zona Rezultat (% din cel mai bun rezultat)
Verde Zona 80-100%
Galbena Zona 50-80%

Rosie Zona Mai putin de 50%

Stare
oK Tratamentul medical functioneaza. Continuati cu activitétile obisnuite.
Atentie Desfasurati activitatile cu atentie. Consultati planul de tratament
pentru actiunile care trebuie efectuate.
OPRIRE Alerta medicala.
Solicitati imediat asistentd medicald.

Acestea vor fi de obicei stabilite de medicul sau asistenta dvs

YactoTa ouncTkm

Cneu,yx)m,me pexkoMeHAauun no 4YactoTe OYMCTKM NpeAcTaBfeHbl TOIbKO B KavecTse
PYKOBOACTBA. Ha npakTuke JSMLO, OTBETCTBEHHOE 3a K/MHW4ECKoe Bnarononyuve
nauyieHTa, JOMKHO y4ecTb creuuduyeckre oBCToSTENLCTBA CREAYIOLLEro nauyeHTa u

TO4YHOCTb NOKa3aHuii

Mpvbop Airzone cooTBeTcTBYeT TpeGosaHuam cTaHgapta BS EN ISO 23747 w
pexkomeHpauvam NAEPP.

TouHOCTb: TouHee, Yem 10% vm 10 /MVH B 3aBUCKMOCTM OT TOrO, Kakoe 3HadeHVe

© b b H : ; ! ° o - r ’ ° °
MaKOWMAnbHO  CKOPOCTU  BbiAoxa. HacTOSILWA  TMCTOK-BKNBAbILI  CONEPXYUT  (Gnocadon, im0 oHoxomose Knanarom — BHITBIXATEHB 5% 20 3100062 Mo T MoMEPCE I oo OO lore T Mocr Nepes  VCTIONb3OBaHNEM BCTaBbTE NGO YHIBEPCATIbHbIA [ETCKAA MYHAWTYK,  EXeAHEeBHO oTMeuaiiTe TouKoi camoe n3Tpex o1y EC/IA, 110 BALIEMY MHEHIIO, Bb1 TOUHO MPUESPIVIBACTECH MHOTPYKLW 11 Baw mpubop  CHMCTKA. ONONIOCHNTE Tennoii BOR0M 1 CTPSIXHWTe, UTOGE! YAANMTL USGITOUHYIO BOAY.  PUCK IHGEKLIMM, BEI3bIBAEMBI MEDEKDECTHEIM SAPKEHVEM. Bbilue. [0Ka3aHMs BbIPAXKAIOTCA B 3HadeHUsx BTPS (TemnepaTypsi v AasneHs Tena,
YKagaHs MO VICTIONB30BAHMIO MHEBMOTAXOMETPA, YXOfy 3a HIM 1 MOPSEKY 3anmeu ; P P SMBO  OfHOPA30BLIA MYHAWTYK C OFHOXOAOBLIM  KfanaHoM, OBOpYAOBaHHbI  YTPOM 1M Nepes CHOM, B np p Ho CrOMaH, OBpATATEGH K CBOBMY BPAdy Ga peKomemaswi. Hesasioumo or  DPKHO BOIONHATS OMONACKWBAH/E TUIATENsHO MR MPEAOTBDAUIGHI MOABAGHNS o HGMO/bE0BEH G OMHOPAZOBAIM MYHHLLITYKOM G OIHOXOMOBAIM Kianarom wy  KOTAA BO3AYX HAChILLEH BOASHbIMM Napawmy). COMPOTUBAEHYe MOTOKY He NMpesbiLiaeT
ero nokagaHuii. o MOKasaTenaM MakCUMaibHOM CKOPOCTU BblAOXa MOXHO  OfIHOPa3osbiit MyHALTYK G OHOXOR0BbIM KnanaroM — BbIAbIXATE/IbHBIM 200 3122064 * Ecnvy Bac ectb Takne npuaHaxy Wi CUMMTOMb, kak CTeCHgHWEEFWWé 3aTPYAHEHME Rbixakis, [IeTCKUM  MEPEXOAHMKOM, — KOTOpble  ykasaHbl B  pasgene  «[ocTynHoe — Bblpoxa. COeavHMB TOUKM (CM. NpUMep**), MOXHO YBUAETb, KaK AeHb 3a AHEM HoKasaLWTi ;‘\HeEMOTaXOMSTDa P11 MPOSBNEHII TaKIX CMITOMOB, KaK GTeoretme 5 COTEBbIX MATEH Ha BHYTDEHHEI NOBEPXHOCTM KOPNYCa U Wwrkpens. [Ans yaaneris CZHTMGEKTepMaﬂbeIM dglmnsrpom ﬂMKdé/ﬂgyMZTp cneueeT ouau.laTb xEHBLEO 0,36 KMa/n/c.
CYAMTb, HACKO/IBKO XOPOLWO BOS/YX MPOXOMMT Y8PE3 BaLIM NIerkite. Ha VBMEHSHN o oasn, i upumy o ofox0R08sM KnanaHom — BBIHIXATENGHBI 500 3122066 KaLenb Wt CBUCTALLYA YA/IMHEHHbIA Eb‘ﬂoxvgo BaM HEOOXORMMO CODIIOAATL PEKOMEHAAUN BCTOMOraTeIbHOE 06OPY/A0BaHME. ; ; MeHsieTest CKOpOCTb fguntibindituvinitag Kaienb S T os HLEIe OnomyeT Obamecy | COPITOMHOM BOMLI V3 MVK(DIOYMETPa AepXVTe €0 TOMbKO 33 Kokell, HanGoree 1P/ MGOTIG0BaHAV § yHBEDCANHAIM A8TCKM MyHALLITYKOM ropen nantreriun  TIPUMEUAHME OTHOCUTENBHO YTUAM3ALMK ©
MaKCIMaTEHOM CKOPOCTW BbIOXa CIEAYeT O6palaTe 0C000e BHIUMAHME, HTOOb! BALLSTO JMLICHSMPOBAHHOr0 MEANLMHCKOro PAOOTHYIKA MO KOHTEKTPOBAHMIO C HAMM. [Ins MHOTOKPaTHOTO MCTIONE30BaHIA MPUCOBMVHAITE OfHOPA3OBbIN MYHAWTYK ¢ OBA3aTenbHo MaMepsTe W 3arvivTe MakCUMAbHYlo CKOPOCTb Bbifoxa, ecnu  [PYAV. SaTpyA A h Luee A Ay P YAANeHHbI OT CesleKTopa yCTPoCTsa. OO NEOBALOM VCTHONCTEO SrIBYET TLETGIHO OuLLIATL TTHOBMOTEXOMETD AIZONE MOKHO VTIMSHDOBATL BMGCTE C OBbIHEIMA GLTOBLMI
ONpPeaenTb, 4TO MPOVICXOAWT B BALLMX AbIXaTeNbHbIX NYTAX. YrvBEPCaNbHbI AETCKMIA MyHALITYK 1 3104049 * [ nony4eHusi MpasunisHOTO M3MEPEHIS MOTOKa BO3AYXa HEOOXOAVMO TLLATENbHO O[IHOXO[OBbIM K/anaHoM. HE3ABMCUMO OT BPEMEHN CyTOK y BaC BAPYr MOSIBIATCS OfbilUKa MAW Bbl CTaHeTe 33 PEKOMEHAAUMAMM K Bpady. o yeTpe AyeT Tuk LaTh. P yT p
OXUAaeTes, YTO MPU OCTOPOXKHOM UCTIONL30BAHIA CPOK CryGb! Airzone cocTasuT ; . 20 3122120 COG/II0AATE MHCTRYKUMM 110 NPUMEHEHNIO 3apbIXaTECS. HMCTKY YHUBEPCAIBHBIX ASTCKVX MYHALITYKOB MOXHO BbINOSHATL B COOTBETCTBN C OTXOoAAMI.
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Zamyslany ucel:

Vas prietokovy vydychomer Airzone vam pomdze monitorovat Vasu astmu meranim
vasho vrcholového vydychového prietoku. Tento leték vysvetluje, ako pouzivat a starat
sa 0 vydychomer a ako zaznamendvat Udaje. Merania vrcholového vydychového
prietoku st ukazovatelom toho, ako dobre prechéddza vzduch Vasimi plicami. Zmeny
vo vasom vrcholovom vydychovom prietoku mozu vyzadovat $pecidlnu liecbuaby sa
Zistilo, ¢o sa deje vo vasich dychacich cestach.

Pri starostlivom pouzivani je o¢akavana Zivotnost Airzone jeden rok (2 000 pouZiti).
Zamyslany pouzivatel:

0d 3 rokov.

Namen uporabe:

Va$ merilec najviSjega pretoka Airzone vam bo pomagal pri zdravijenju astme s
pomocjo merjenja vasega najviSjega pretoka. V tem letaku je obrazloZena uporaba
vasega merilca najviSjega pretoka in belezenje meritev. Meritve najvisjega pretoka so
pokazatelj kvalitete pretoka zraka skozi vasa pljuca. Spremembe v vasem najvisiem
pretoku lahko zahtevajo posebno obravnavo za namen dolocanja, kaj se dogaja v vasih
zracnih poteh.

Ob previdni uporabi je pri¢akovana Zivljenjska doba za Airzone eno leto (2000 uporab).

Namenjeno uporabnikom:
Starim najman; 3 leta.

1 prietokvy vydychomer Airzone pre dospelych/deti s volitelnymi znatkami zén a
pokynmi s dennikom vrcholového vydychového prietoku

Dostupné prislusenstvo:

Jednorazovy naustok s jednocestnym ventilom - VYDYCHOVY ~ 5x 20 3122062
Jednorazovy naustok s jednocestnym ventilom - VYDYCHOVY 200 3122064
Jednorazovy naustok s jednocestnym ventilom - VYDYCHOVY 500 3122066
Univerzalny detsky naustok 1 3104049
Detsky adaptér (pre jednorazovy naustok s jednocestnym ventilom) 20 3122120
Pomocka na trénovanie v tvare veterného mlyna Airzone 50 3104262
Vsebina:

1 odrasli/dijete, Airzone mjera¢ vr$nog protoka zraka s dodatnim (opcijskim) markerima
zona i upute s dnevnikom vr$nog protoka.

RazpoloZljiva dodatna oprema:

A Pozor

* Ak pouzivate $pickovy prietokomer na monitorovanie plicneho ochorenia, ako je astma,
mali by ste byt v starostlivosti lekéra alebo licencovaného zdravotnickeho pracovnika.

Na pochopenie vyznamu a ddlezitosti merani a na rozhodnutie o vhodnom liecebnom
pléne je potrebné poradit sa s licencovanym zdravotnickym pracovnikom.

Ak pocitujete priznaky, ako je zvieranie na hrudniku, dychavi¢nost, kasel alebo piskavé
dychanie, mali by ste sa riadit radami svojho licencovaného zdravotnickeho pracovnika v
stvislosti s tym, kedy je potrebné kontaktovat ho.

Musite dosledne dodrZiavat pokyny na pouZzitie, aby ste prietok vzduchu zmerali spravne.
Ak sa vam nepodarilo odé¢itat hodnotu, mali by ste okamzite kontaktovat svojho
zdravotnickeho pracovnika

Tento prietokovy vydychomer nie je urceny na pouzitie viacerymi pacientmi, s vynimkou
pripadov, kedy sa po kazdom pouziti dokladne vycisti a pouziju sa jednorazové naustky
Ak méte akékolvek otazky tykajlce sa vasho Spickového prietokomeru a jeho pouZitia,
obrétte sa na svojho licencovaného zdravotnickeho pracovnika

Nezakryvajte otvory na konci vydychomera ani vetracie otvory na strane naustku.
Vezmite prosim na vedomie, Zze kaSel alebo pluvanie nepriaznivo ovplyvni vase
meranie a je potrebné sa im vyhnut.

Nepokusajte sa odstranit farebné spony, ktoré boli pripojené k Airzone. SU uréené na
to, aby zostali v uréenej polohe a nepohybovali sa.

Ak zariadenie nebolo dihsi ¢as vycistené, mézu sa na fiom zacat vytvarat plesne.
Skladujte na ¢istom a suchom mieste.

A Pozor

* Priuporabi merilca najvisjega pretoka za nadzor bolezni plju¢, kot je astma, je obvezna
zdravniSka oskrba licenciranega zdravstvenega delavca.

Nasvet licenciranega zdravstvenega delavca je potreben za razumevanje pomena in
pomembnosti meritey, ter za odlo¢anje glede ustreznega zdravljenja.

Ce imate znake ali simptome, kot je tesnoba v prsih, tezko dihanje, kasljanje ali
hropenje, sledite navodilom za stik vaSega licenciranega zdravstvenega delavca

Za pravilno meritev pretoka zraka morate natan¢no slediti navodilom.

Ce ne morete prebrati meritve, se takoj obrnite na vasega zdravstvenega strokovnjaka
Ta merilec najviSjega pretoka je namenjen za uporabo ve¢ pacientov samo pod
pogojem, da ga po vsaki uporabi temeljito ocistite in ga uporabljate z ustnikom za
enkratno uporabo

Ce imata $e kak$no vpradanje glede vasega merilca najvisjega pretoka in njegove
uporabe, se obrnite na vasega licenciranega zdravstvenega strokovnjaka

Ne ovirajte odprtin na koncu merilca najviSjega pretoka zraka, ali prezracevalnih
odprtin ob straneh.

Bodite pozorni na kasljanje in pljuvanje in se tega izogibajte, saj lahko predstavija
nezelene ovire pri meritvah.

Ne poskusajte barvnih sponk odstraniti po tem, ko ste jih pritrdili na Airzone. Narejene
S0 z namenom, da ostanejo na svojem polozaju in se ne premikajo.

Ce pripomocka nekaj ¢asa ne odistite, lahko pride do glivicnih okuzb.

Hranite na Cistem in suhem mestu

-

Uistite sa, Ze ukazovatel je v spodnej Casti stupnice (najblizsie k integralnemu néustku).
Ak dieta nedokéZe pevne zovriet integralny ndustok perami, pred pouzitim nasadte
univerzalny detsky naustok alebo jednorazovy ndustok s jednocestnym ventilom
spolu s detskym adaptérom, ktory je uvedeny v ¢asti ,Dostupné prisludenstvo”.

Pri pouZiti viacerymi pacientmi nasadte jednorazovy naustok s jednocestnym ventilom.

Drzte vydychomer za rukovat tak, aby ste prstami nezakryvali $kéalu ani drazku

AK je to moZné, postavte sa. Zhlboka sa nadychnite. VioZte si vydychomer medzi pery
a drzte ho vodorovne, pricom zatvorte pery okolo naustku. Co najsilnejsie a
najrychlejsie vydychnite.

Poznatte si Cislo oznaCené ukazovatefom na stupnici na list papiera. Ak sa zistili
nezvy¢ajné hodnoty a meral sa nezda byt pokazeny, poradte sa so svojim
zdravotnickym pracovnikom.

Vrétte ukazovatel na spodok stupnice (najblizSie k naustku) a dvakrat zopakujte
postup, aby ste ziskali Udaje z troch merani. Vyznadte najvy$sie z troch merani v
denniku vrcholového vydychového prietoku.
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zopakujte postup este dvakrét, aby ste ziskali tri merania

Uporaba vaSega merilca najviSjega pretoka Airzone

Puscica mora biti na dnu lestvice (najblize integralnemu ustniku).

Ce otrok ne more tesno stisniti ustnic okoli integralnega ustnika, pred uporabo
vstavite univerzalni pediatriéni ustnik, ali pa ustnik zenosmernim ventilom za enkratno
uporabo s pediatri¢nim adapterjem, navedenim na seznamu v razdelku ‘RazpoloZljiva
dodatna oprema’. Za uporabo ve¢ pacientov, pri¢vrstite ustnik z enosmernim ventilom
Zza enkratno uporabo.

Drzite merilec za rotico, pri ¢emer zagotovite, da s prsti ne prekrivate lestvice
in okenca.

Po moZnosti vstanite. Globoko vdihnite. Vdenite merilec najvisjega pretoka v usta
in ga drzite vodoravno, nato z ustnicami zaobjemite ustnik. Pihnite mo¢no in hitro,
kolikor lahko.

Na kos papirja zapisite Stevilko na lestvici, katero kaze pokazatelj. Ce je meritev
neobicajna, merilec pa se zdi neposkodovan, se posvetujte z zdravnikom.

-
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Vrnite puscico na dno lestvice (najblize integralnemu ustniku) ter postopek e dvakrat
ponovite, da pridobite tri od¢itavanja. Oznacite najvisjo izmed treh meritev v vas dnevnik
najvisjega pretoka.

AO vsakrdni resni nezgodi v povezavi s tem pripomockom obvezno obvestite
proizvajalca in kompetentne nadzorne organe v drzavi, kjer je do nezgode prislo.

Je dolezité udrziavat zéznamy o vaSom vrcholovom vydychovom prietoku. Je potrebné
vykonat tri merania dvakrét denne, prvé réno a pred spanim, pokial vas$ lekér neurci inak.
Bodkou oznacte najvysSie z troch merani v denniku vydychu, a to kazdy den,
rano aj pred spanim. Spojenim bodiek (pozri priklad*) mozete vidiet, ako sa
vas vrcholovy vydychovy prietok zo diia na defi meni.

Nezabudnite odmerat a zaznamenat svoj vrcholovy vydychovy prietok, ak kedykolvek
pocas diia alebo v noci zrazu zaCnete byt siplavy alebo dychaviény.

Pouzitie trojzonového monitorovacieho systému nastaveného ako semafor vyuziva
farebné plastové spony (zeleng, ZIté, Cervené) a ukézal sa byt uzitocny pre pacientov
monitorujlicich svoju astmu meranim vrcholového vydychového prietoku.

Po urceni vasich zelenych, Zltych a Cervenych zon zaznamenajte ich hodnoty v
akénom plane lieCby. Potom nastavte znacky zon na meraci tak, aby zodpovedali tymto
hodnotam**. Vynechany priestor na zaznamenanie akcii, ktoré sa majl vykonat z Vasho
planu lie¢by na zaklade vasich hodnot vrcholového vydychového prietoku.

** Napriklad, ak Vty a Vas lekar alebo iny licencovany zdravotnicky pracovnik urcite svoje individuaine najlepsie
meranie ako 500 LPM, potom je vasa zelena zona 400-500 LPM (80-100 %). Zeletl znacku nastavte na 100%.
Vasa 7Ita zona je 250-400 LPM (50-80 %). ZIt( znacku nastavte na 80%. Va3a cervena zona je 0-250 (menej ako
50 %). Nastavte Cerventi znacku na 50%.

Belezenje vaSega najviSjega pretoka

Pomembno je, da vas najvisji pretok belezite. Merite dvakrat dnevno, takoj zjutraj in pred
spanjem, razen, Ce va$ zdravstveni strokovnjak svetuje drugace.

S piko v prilozeni dnevnik zabeleZite najvisjo meritev izmed treh, vsako jutro
in vsak dan pred spanjem. S pomocjo povezave med pikami (glejte primer*)
Obvezno izmerite in zapisite va$ najvisji pretok, ¢e nenadoma zacutite omotico ali izgubo
daha ob katerem koli ¢asu, podnevi ali ponogi.

3-obmoéni sistem nadzora, ki je zasnovan v obliki prometnih lu¢i uporablja plasti¢ne
sponke (zeleno, rumeno in rde¢o), ter se je izkazal uspesnega pri bolnikih, ki morajo svojo
astmo nadzorovati s pomocjo merilcev najvisjega pretoka.

Ko ste dolocili vase zelene, rumene in rdee obmocje, zabeleZite vase vrednosti v
Nacrt ukrepov zdravljenja. Nato na vaSem merilcu nastavite markerje v skladu s temi
vrednostmi**. Smo dodali tudi prosto mesto, kamor lahko zabeleZite ukrepe v skladu z
vasim Nacrtom zdravljenja na osnovi meritev vasega najvisjega pretoka.

** Ce na primer Vi, vas zdravnik, ali drugi zdravstveni delavec z zdravniko licenco dologi, da je vada osebna
najvisja meritev 500 LPM, potem je vade zeleno obmotje 400-500 LPM (80-100%). Nastavite zeleni marker na
100%. Vade Rumeno obmogje je 250-400 LPM (50-80%). Nastavite rumeni marker na 80%. Vase Rdete obmocje
je 0-250 (manj kot 50%). Nastavite rde¢i marker na 50%.

Ak vykonate meranie vrcholového vydychového prietoku a ziskate neobvykle nizke
hodnoty, mohlo by to znamenat, e vas vydychomer je pokazeny alebo ze je meranie
presné a vaSa astma sa zhorSuje. Posunutim ukazovatela pozdiz drazky skontrolujte, Ci
nie je mera¢ pokazeny, a uistite sa, Ze sa volne pohybuje.

Ak méte pocit, Ze dodrZiavate sprévne pokyny a ze v&$ merac nie je pokazeny, obréatte sa
na svojho zdravotnickeho pracovnika. Bez ohladu na to, aké st vase hodnoty vrcholového
vydychového prietoku, ak méte priznaky, ako je pocit tesnosti na hrudi, dychaviénost,
kaSel alebo sipot, mali by ste sa poradit s Vasim zdravotnickym pracovnikom.

Starostlivost a pouzitie

Tento $pickovy prietokomer nevyZaduje Udrzbu (okrem Cistenia) ani kalibraciu po dobu
jedného roka od prvého pouzitia. Po jednom roku sa musi vymenit.

Ak sa zariadenie nepouziva, malo by sa uchovavat na ¢istom a suchom mieste mimo
nebezpecnych latok. Je dolezité, aby bol va$ vydychomer pri pouzivani Cisty. Mal by
sa vyCistit najmenej raz za Sest mesiacov a ak sa nejaky ¢as nepouzival, dbajte na
dokladné vycistenie.

Odpravijanje tezav

Ce pri vasih meritvah naletite na neobicajno nizko vrednost, to lahko pomeni, da je va$
merilec pokvarjen, ali pa, da se va3a astma slab3a, ¢e je meritev tocna. Preverite, ali va$
merilec ni poskodovan tako, da s pokazateljem podrsate navzgor in navzdol po okencu
ter se prepricate, da se prosto giblje.

Ce ste gotovi, da ste ustrezno sledili navodilom in, da va$ merilec ni poskodovan, se
posvetuijte z zdravnikom. Ne glede na meritve se posvetujte z zdravnikom vsakic, ko
se pojavijo simptomi, kot so tesnoba v prsih, pomanjkanje zraka, kadljanje ali otezeno
dihanje (piskanje v pljucin).

Oskrba in uporaba

Merilec najvi$jega pretoka ne zahteva vzdrzevanja (razen ¢is¢enja) ali umerjanja v prvem
letu uporabe. Po enem letu ga je potrebno zamenjati

Kadar ga ne uporabljate, pripomocek hranite na Cistem in suhem mestu, stran od
vsakrdnih tveganih snovi. Pomembno je, da je va$ merilec najviSjega pretoka pri
uporabi Cist. Tudi, kadar ga dlje Casa ne uporabljate, ga morate vsakih Sest mesecev
temeljito o€istiti

Pre osobné pouzitie mozete Spickovy prietokomer vycistit ponorenim do teplého (nie
horticeho) slabého Cistiaceho roztoku na 2 - 3 mindty (maximélne 5 minGt). Zatraste nim,
aby ste zaistili dokladné vycistenie. Oplachnite ho v teplej vode a otraste, aby ste odstranili
prebytocnt vodu. Je dolezité dokladne ho oplachnut, aby sa zabrénilo vyskytu solnych Skvin
na vnatornej strane telesa a vretena. Ak chcete otriast prebytocn( vodu zo Spi¢kového
prietokomeru, drZte ho na konci, ktory je najviac vzdialeny od selektora pristroja.

Univerzalne detské naustky sa mozu Cistit podfa vy3Sie uvedeného postupu.

A Pred Cistenim nerozoberajte zariadenie.
Prislusenstvo k naustku sa musf pred ¢istenim odpojit.
Pred dal$im pouZitim nechajte dokladne vysusit.
Negistite pristroj Stetcom, handrickou ani ingm nastrojom, inak sa poskodi.

Pre intenzivnejSie Cistenie/dezinfekciu medzi pacientmi je mozné 3pic¢kovy prietokomer
Cistit a dezinfikovat aj pomocou ,Steris Proklenz NpH" alebo ,Rely+0n/PeraSafe”.

Spickovy prietokomer je mozné sterilizovat pomocou ,Plazmova sterilizacia peroxidom
vodika pri nizkej teplote - sterilizatného systému”

Je dolezité dodrziavat pokyny vyrobcu a odportcané doby kontaktu pre vysSie uvedené
produkty.

Metoda ¢iScenja

Za strokovno uporabo lahko va$o napravo Peak Flow Meter potopite v toplo (ne vroco)
blago raztopino za 2-3 minute (najve¢ 5 minut). Stresite merilec tako, da zagotovite
temeljito Cis¢enje. Sperite v topli vodi in otresite odve¢no vodo. Pomembno je, da
merilec temeljito ocistite in s tem preprecite nabiranje soli na notranjem delu telesa in
na vretenu. Ko otresate vodo s pripomocka Peak Flow Meter, ga drZite na koncu najdlje
od izbirnika pripomocka.

Univerzalne pediatricne ustnike lahko ocistite po zgoraj opisani metodi.

A Pripomocka ne razstavijajte pred ¢is¢enjem.

Pred ¢is¢enjem ustnik odstranite s pripomocka.
Pred ponovno uporabo pocakajte, da se povsem posusi.
Ne Cistite pripomocka s krtaco, krpo ali podobnim, saj ga s tem lahko poskoduijete.

Za intenzivnej$e CisCenje/razkuzevanje med pacienti lahko pripomocek Peak Flow Meter
ocistite in razkuzite s pomocjo “Steris Proklenz NpH" ali “Rely+0n/PeraSafe".

Pripomocek Peak Flow Meter lahko sterilizirate s pomocjo sistema “Low Temperature
hydrogen peroxide plasma - Sterilization System” (Sistema za sterilizacijo s plazmo
vodikovega peroksida na nizki temperaturi).

Obvezno sledite navodilom proizvajalca in priporoenim ¢asom za stik, za vse zgoraj
navedene izdelke.

Nasledujuce odportcania tykajlce sa frekvencie dezinfekcie su iba orientacné. V praxi
musi osoba zodpovedné za klinické zdravie pacienta vziat do Gvahy Specifické okolnosti
nasledujuceho pacienta a riziko infekcie, ktoré predstavuje krizové kontaminacia.

A Ak sa prietokovy vydychomer pouZiva s jednorazovym naustkom s jednocestnym
ventilom alebo s antibakteriainym filtrom, musi sa vycistit kazdy tyzden.
Ak sa zariadenie pouZiva s univerzalnym detskym, musi sa dokladne vycistit po
kazdom pacientovi.

V8eobecné zasady systému monitorovania zén s nasledujlce:

Airzone zodpoveda norme BS EN ISO 23747 a smernici NAEPP
Presnost : Lepsie ako 10 % alebo 10 I/min, podla toho, ktord hodnota je vysSia.
Merania vyjadrené ako hodnoty BTPS. Odolnost proti prietoku nepresahuije 0,36 kPa/I/s.

Poznamka o likvidacii:
Prietokovy vydychomer Airzone sa méze likvidovat ako bezny komunélny odpad.

Zona Meranie (% najlepsieho merania)
Zelena zéna 80-100%
2ZIta zona 50-80%

Cervena zona Menej ako 50%

Stav

Chod’ Liecba je Ucinna. Pokracujte v normdinych ¢innostiach.

Pozor Budte opatrni pri ¢innostiach. V pléne liecby pozrite, aké kroky sa
maju vykonat.

STOP Lekarska vystraha.
Vyhladajte okamZit( lekérsku omoc.

Tieto by normalne stanovil Vas lekar alebo zdravotné sestra

Pogostost CiScenja

Naslednja priporocila za Cis¢enje in dezinfekcijo so samo smernice. V praksi mora
oseb,a ki odgovarja za klinicno dobrobit pacientov, presoditi o specifiénih okolis¢inah
naslednjega pacienta, kot tudi glede tveganija, ki ga predstavija navzkrizna okuzba.

A Ce uporabljate z ustnikom z enosmernim ventilom za enkratno uporabo ali z
antibakterijskim filtrom, morate pripomocek Peak Flow Meter Cistiti tedensko.
Ce uporabljate z univerzalnim pediatri¢nim ustnikom, napravo temeljito ogistite
med pacienti

Splodni principi sistema nadzora obmogij so nasledniji:

Natanénost delovanja

Airzone je v skladu z BS EN I1SO 23747, in s smernicami NAEPP.

Natanénost: Bolj$a od 10% ali 10 L/min, kar je veC. OdcCitavanja so Izrazena v
vrednostih BTPS. Odpornost na pretok ne presega 0,36 kPa/l/s.

Opomba glede odlaganja:
Merilec najvisjega pretoka Airzone lahko odlagate med obicajne gospodinjske odpadke.

Obmocje Meritev (glede na % najbolse meritve)
Zeleno obmocje 80-100%
Rumeno obmocje 50-80%

Rdece obmocje Manj kot 50%

Stanje
Nadaljuj Zdravilo deluje. Nadaljujte z vasimi obicajnimi dejavnostmi.
Pozor Bodite previdni pri vasih dejavnostih. Pri ukrepih se ravnajte po
va$em nacrtu zdravljenja.
STOP Zdravstveno opozorilo.
Posvetuijte se z zdravnikom.

To navadno nastavi vas zdravnik ali medicinska sestra.

Namena:

Va$ ,Airzone” mera¢ maksimalnog protoka ¢e vam pomoci da pratite vasu astmu
merenjem vaSeg maksimalnog protoka. Ovaj letak objaSnjava kako da koristite i
odrzavate svoj mera¢ vrsnog protoka i kako zabeleZiti ocitavanja. Merenja vr$nog
protoka su pokazatelj koliko dobro se vazduh krece kroz plu¢a. Promene vaseg vrsnog
protoka mogu zahtevati poseban tretman da bi se utvrdilo $ta se dogada u vasim
disajnim putevima.

Uz opreznu upotrebu, ,Airzone" bi trebalo da traje godinu dana (2,000 upotreba)

Predvideni korisnik:
3 godine ili vise.
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Patient’s Name / Jméno pacienta

Nombre del paciente / Patsiendi i

A paciens neve Imie i nazwisko pacjenta
Nome do Paciente Numele pacientului(pacientei)
Wmsa nauveHTa Meno pacienta

Ime pacienta Ime pacijenta

/
/
/
/

Jméno Iékare

Arsti nimi

Imie i nazwisko lekarza
Numele medicului
Meno lekara

Ime doktora

Doctor’s Name
Nombre del médico
Az orvos neve
Nome do Médico
Wmsa Bpaua

Ime zdravnika

/
/
/
/
/
/

~

Start Date Datum zahajeni
Fecha de inicio / Alguskuupaev

A hasznalat kezdete / Data rozpoczecia
Data de Inicio / Data de inceput
HauanbHas parta / Datum zagciatku
Datume zacéetka merjenjaDatum pocetka

Treatment Action Plan / AKéni plan 1ééby
Plan de accién de tratamiento / Raviplaan

Kezelési terv / Plan dziatan terapeutycznych
Plano de Acao de Tratamento

Plan de actiune tratament

MnaH neyeGHbIx meponpusaTuin / Akény plan lieGby
Nacrt za zdravljenje / Akcioni plan le¢enja

Other Medications / Dalsi Iéky

Otra medicacion / Muud ravimid
Milyen mas gydgykezelésben részesiil?
Inne leki / Outra Medicacao
Alte medicamente

[pyras MegMKoMeHTO3Hasi Tepanus

Iné lieky / Druga zdravila
Ostali lekovi

Ustnik z enosmernim ventilom za enkratno uporabo — ZA IZDIHAVANJE - 5 x 20 3122062
Ustnik z enosmernim ventilom za enkratno uporabo - ZA IZDIHAVANJE 200 3122064
Ustnik z enosmernim ventilom za enkratno uporabo - ZA [ZDIHAVANJE 500 3122066
Univerzalni pediatri¢ni ustnik 1 3104049
Pediatri¢ni adapter (za ustnik z enosmernim ventilom za enkratno uporabo) 20 3122120
Airzone Windmill vadbeni ustnik 50 3104262
Sadrzaj:

1 ,Airzone” mera¢ maksimalnog protoka vazduha za odrasle / decu dostavijen sa izbornim
zonskim markerima i uputstvima sa dnevnikom maksimalnog protoka.

Dostupni dodaci:

Jednosmerni ventilni usnik za jednokratnu upotrebu — IZDISAINI 5 x 20 3122062
Jednosmerni ventilni usnik za jednokratnu upotrebu — IZDISAINI - 200 3122064
Jednosmerni ventilni usnik za jednokratnu upotrebu — IZDISAINI - 500 3122066
Univerzalni pedijatrijski usnik 1 3104049
Pedijatrijski nastavak (za jednosmerni ventilni usnik za jednokr. upotrebu) 20 3122120
LAirzone* vetrenjaca za vezbu 50 3104262

A Oprez

* Kada koristite mera¢ vrhunca protoka za pracenje stanja pluca, kao $to je astma,
trebalo bi da budete pod nadzorom lekara ili licenciranog zdravstvenog radnika

* Savet licenciranog zdravstvenog radnika je potreban da bi se razumelo znacenje i

vaznost merenja i da bi se odlucilo o odgovarajuéem planu le¢enja

Ako imate znakove ili simptome kao $to je stezanje u prsima, otezano dizanje, kasalj

ili Sistanje tokom disanja, trebalo bi da pratite savet svog licenciranog zdravstvenog

radnika i da ga kontaktirate.

* Uputstva za upotrebu se moraju pratiti pazljivo da bi se izmerio pravilan protok vazduha

Ako ne moZete da dobijete meru, odmah se obratite svom zdravstvenom radniku

Ovaj merac protoka nije namenjen za visestruku upotrebu, osim ako se nakon svakog

koriscenja ne ocisti i ako se obezbede usnici za jednokratnu upotrebu

Ako imate pitanja 0 meracu vrhunca protoka i njegovoj upotrebi, obratite se svom

licenciranom zdravstvenom radniku

Nemojte da zaklanjate rupe na kraju mera¢a maksimalnog protoka vazduha ili na

otvorima sa strane usnika.

Imajte na umu da ¢e svako kasljanje ili pliuvanje u mera¢ negativno uticati na vase

ocitavanje i trebalo bi ga izbegavati.

Nemojte da pokusSavate da uklonite obojene kople nakon S$to se pricvrste na

,Airzone”. Dizajnirane su da ostanu u svom odredenom poloZaju i da se ne kre¢u.

MoZe do¢i do izraslina gljivica ako se instrument neko vreme ne Cisti.

Cuvajte na ¢istom, suvom mestu.

Patient’s Name

Doctor’s Name

Start Date

Treatment Action Plan

Kako da koristite ,,Airzone” mera¢ maksimalnog protoka vazduha
Pobrinite se da se pokaziva¢ nalazi na dnu skale (najblize integralnom usniku).

Ako dete ne moZe Cvrsto zaptivati usnama, oko integralnog usnika, pre upotrebe
umetnite univerzalni pedijatrijski usnik ili jednosmerni ventilni usnik za jednokratnu
upotrebu sa pedijatrijskim adapterom, naveden u odeljku ,Dostupni pribor”.

Za viSestruku upotrebu, pricvrstite usnik za jednosmerni ventilni usnik za
jednokratnu upotrebu

Drzite mera¢ maksimalnog protoka vazduha za rucicu i vodite ra¢una da vam prsti ne
budu na skali i prorezu.

Ustanite ako je moguce. Udahnite duboko. Postavite mera¢ vrSnog protoka izmedu
usana i drzite vodoravno, zatvaraju¢i usne oko usnika. Duvajte $to jace i
najbrze mozete.

Zabelezite broj na skali na koji ukazuje pokaziva¢ na komadu papira. Ako se dobiju
neobitna ocitanja, a mera¢ ne izgleda da je pokvaren, potrazite savet svog lekara.
Vratite pokaziva¢ na dno skale (najblize integralnom usniku) i ponovite postupak jo$
dva puta da biste dobili tri o¢itavanja. Oznacite najvise od tri o¢itavanja u vasem
dnevniku vrénih protoka.
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Asvak\ ozbiljni incident vezan za ovaj uredaj mora da se prijavi proizvodacu
i nadleznom telu zemlje u kojoj se incident dogodio.

Other Medications (%

Green
Zeleny
Verde
Roheline
Zold
Zielony
Verde
Verde
3eneHbin
Zelena
Zelena
3eneH

Yellow
Zluta
Amarillo
Kollane
Sarga
Zotty
Amarelo
Galben
XKenTbin
Zita
Rumena
XKyTta

Red
Cervené
Rojo
Punane
Piros
Czerwony
Vermelho
Rosu
KpacHbin
Cervena
Rdeca
LipBeHo

Kako zabeleziti svoj vrsni protok

Vazno je da vodite evidenciju o svom maksimalnom protoku. Tri o¢itavanja treba uzeti
dva puta dnevno, prvo ujutro i pre spavanja, osim ako vas lekar ne kaze drugacije.

Sa zapisom tacaka, najviSe od tri o€ koja su u d ik
vrsnih protoka, svakog jutra i tokom na sp je. F ivanj
tacaka (vidi dijagram*) moZete da vidite kako vrsni protok varira iz dana u dan.
Obavezno izmerite i zabelezite svoj vr3ni protok ako iznenada pocnete da Cujete Sistanje
dok disete ili ostanete bez daha u bilo koje doba dana ili nodi.

Sistem za pracenije sa tri zone postavljen poput semafora koristi obojene plasti¢ne kopce
(zelene, zute, crvene) i pokazao se kao koristan pacijentima koji prate svoju astmu sa
ocitavanjem maksimalnog protoka.

Nakon §to su odredene vase zelene, zute i crvene zone, zabeleZite njihove vrednosti
u Akcioni plan le¢enja. Zatim podesite zonske markere na meracu da odgovaraju tim
vrednostima**. Takode je obezbeden prostor za snimanje radnji koje treba preduzeti, iz
vaSeg plana lecenja, na osnovu vasih ocitavanja maksimalnog protoka.

* Na primer, ako vi i va$ lekar ili drugi licencirani zdravstveni radnik utvrdite da je vaSe najbolje o¢itavanje
ono od 500 LPM, tada vasa zelena zona iznosi 400-500 LPM (80-100%). Postavite zeleni marker na 500. Vasa
Zuta zona je 250-400 LPM (50-80%). Postavite Zuti marker na 400. Va$a crvena zona je 0-250 (manje od 50%).
Podesite crveni marker na 250.

Otklanjanje problema

Ako merite svoj vr3ni protok i dobijete neuobicajeno malo ocitavanje, to moze znaciti
da vam je mera¢ vr$nog protoka pokvaren ili da je ocitavanje tacno i da vam se astma
pogorava. Proverite da li je mera¢ pokvaren pomeranjem pokazivata duZ utora,
proveravajuci da li se slobodno krece.

Ako smatrate da pravilno postujete uputstva i da vam mera€ nije pokvaren, obratite se
svom lekaru za savet. Bez obzira kakva su ocitavanja vaSeg vrSnog protoka, ako imate
simptome poput stezanja u grudima, nedostatka daha, kasljanja ili Sustanja u grudima,
obratite se svom lekaru za savet.

Odrzavanje i cuvanje

Ovaj meraC vrénog protoka ne zahteva odrzavanje (izuzev ¢iscenja) ili kalibraciju za
godinu koja sledi nakon prve upotrebe. Sa zavrSetkom jedne godine treba biti zamenjen.
Kada se ne koristi, ovaj uredaj treba Cuvati na ¢istom, suvom mestu daleko od opasnih
materija. Vazno je da odrZavate svoj meraC vrSnog protoka Cistim tokom upotrebe.
Treba da se Cisti najmanje jednom u Sest meseci i temeljno ukoliko se ve¢ neko vreme
ne koristi.

Metodologija ¢iS¢enja

Za li€nu upotrebu va$ uredaj za merenje vrhunca protoka moze da se ocisti potapanjem
uredaja u topli (ali ne vruci) blagi rastvor deterdzenta 2-3 minute (najviSe 5 minuta).
Protresite merac da biste obezbedili temeljno CiS¢enje. Isperite u toploj vodi i protresite
da biste uklonili viSak vode. Vazno je da uredaj temeljno isperete da biste sprecili pojavu
mrlja soli na unutraSnjosti tela i vretenu. Da biste protresli visak vode sa uredaja za
merenje vrhunca protoka, drZite ga samo za kraj koji je najudaljeniji od biraCa uredaja.

Univerzalni pedijatrijski usnici se mogu ocistiti prateci gore navedeni postupak.

A Ne rastavijajte uredaj pre ¢iscenja.
Pribor za usnik se treba odvojiti pre ¢iscenja.
Ostavite da se temeljno osusi pre ponovne upotrebe.
Nemojte da Cistite uredaj cetkom, krpom ili bilo kojim drugim uredajem, jer ¢e to da
oSteti uredaj.

Za intenzivnije ¢id¢enje / dezinfekciju izmedu pacijenata, uredaj za merenje vrhunca
protoka takode moze da se ocisti i dezinfikuje pomocu ,Steris ProKlenz NpH" ili
Rely+On/PeraSafe".

Uredaj za merenje vrhunca protoka moze da se sterilizuje pomocu ,Sistema za
sterilizaciju vodonik-peroksidne plazme niske temperature”.

Vazno je da pratite uputstva proizvodaca i preporu¢ena vremena kontakta za gore

navedene proizvode.
Ucestalost €iS¢enja
Sledece preporuke za ucestalost dezinfekcije su predstavijene samo kao vodi¢. U praksi,

osoba odgovorna za klini¢ko blagostanje pacijenta bi trebalo da razmotri specificne
okolnosti sledeceg pacijenta i rizik od infekcije koju predstavija unakrsna kontaminacija.

A Ako se koristi sa jednosmernim ventilnim usnikom za jednokratnu upotrebu ili
antibakterijskim filterom, uredaj meraca protoka treba ocistiti svake nedelje.
Ako se koristi sa univerzalnim pedijatrijskim usnikom, uredaj treba temeljno ocistiti
izmedu pacijenata.

Opéti principi sistema za pracenje zona su sledeci:

Taénost performansi

JAirzone” meraC je u skladu sa standardom BS EN ISO 23747 i sa smernicama
nacionalnog programa za obrazovanje i prevenciju astme (NAEPP).

Tacnost: Vise od 10% ili 10 L/min, zavisno od toga koji je vedi. Ocitanja izrazena kao
vrednosti BTPS. Otpor protoku ne prelazi 0,36 kPa/I/s.

Napomena o odlaganju:
LAirzone” mera¢ maksimalnog protoka vazduha moze da se odlozi kao uobicajeni
kucni otpad.

Zona Ocitavanje (% najboljeg ocitavanja)
Zelena Zona 80-100%

Zuta Zona 50-80%

Crvena Zona Manje od 50%

Stanje

Nastavite Lekovi deluju. Nastavite sa normalnim aktivnostima.

Oprez Budite oprezni u vasim aktivnostima. Pogledajte va$ plan lecenja
da saznate koje radnje treba da preuzmete.

ZAUSTAVITE SE  Medicinska uzbuna.
Potrazite hitnu lekarsku pomoc.

Ovo Ce obi¢no da postave va$ lekar ili medicinska sestra.
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***@ Reliever - no. of puffs in 24 hours
Opatieni tlevy - pocet fouknuti 24 hodin
@ Paliativo - n° de inhalaciones en 24 horas
Leevendaja - mahvide arv 24 tunnis
@ Enyhit6 - 24 6rén belil felhasznalt tapaszok szama
Inhalator z lekiem doraznym - liczba wziewow w ciagu 24 godzin
@ Inalador - n.° de sopros em 24 horas
Eliberare - nr. de pulverizari in 24 de ore
0 Mpenapart, o6neryatowmin

- KO/IMYECTBO Bpb! 7 3a 24 vaca

Reliever - pocet vdychnuti za 24 hodin
e OlajSevalec - $t. dahov v 24 urah

Sredstvo za ublazavanje tegoba - br. izbacivanja za 24 h

This improved Peak Flow Diary fs based on original research by Dr Helen Reddel.
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