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Optimaliseer het vrijmaken van
de luchtwegen en verlaag de
belasting van de behandeling
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mechanisme

Genereert meer oscillaties
en meer kracht om de
longen vrij te maken'”
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Vergroot het
gebruiksgemak door
in- en uitademen
mogelijk te maken
zonder het hulpmiddel
uit de mond te halen
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Verbetert de
beademing

(bij COPD)

HIERVOOR

Basiszorg

HIERNA
Basiszorg plus Aerobika’-hulpmiddel

Gehyperpolariseerde * MRI (magnetische
resonantiebeeldvorming)

De groenblauwe kleur en
intensiteit tonen gebieden met
gasdistributie. Gele cirkels geven
gebieden aan met de grootste
verandering na 3-4 weken van
Aerobika’-hulpmiddelgebruik.*



Klinisch bewezen dat het aanvallen vermindert” en de longfunctie

verbetert ’ bij patiénten met COPD en bronchiéctasie.
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Verhoogd risico
op infectie en
aanvallen door
overmatig slijm?®

Past zich aan elke
patiént aan

Begin bij de middelste
instelling. Stel zo nodig

MET AEROBIKA'-OPEP

Opent luchtwegen
met druk.

Maakt de
luchtwegen vrij
Trillingen
verdunnen slijm
en maken het los.

Helpt de
ademhaling te
verbeteren'® door
de luchtstroom te
vergemakkelijken.

Gebruik
gedurende
10-20
minuten,
twee keer per
dag.
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HERHAAL maken
10 keer en
hoest volgens
de'huff’-
techniek
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