
Permettre aux patients 
de  

Oscillations + la Pression Expiratoire Positive

Le dispositif Aerobika*  
sans médicament utilise les

pour ouvrir les voies respiratoires et 
aider à éliminer l’excès de mucus.1

mieux respirer

5 réglages de 
résistance
Ajustable à la capacité 
de chaque patient - un 
appareil pour tous 

Clapet anti-retour 
Améliore la facilité 
d’utilisation en 
permettant l’inspiration 
et l’expiration sans retirer 
le dispositif de la bouche

Port du nébuliseur 
Optimise le dégagement 

des voies respiratoires 
et réduit la charge de 

traitement

Embout buccal

Mécanisme  
innovant 

Génère plus d’oscillations 
et plus de force pour 

dégager les poumons1,2,3

Utilisation 
indépendante de 

la position
Répond aux besoins 

de style de vie de vos 
patients Le turquoise et ses variations montrent 

les zones de distribution d’air. 
Les cercles jaunes indiquent les zones 
dans lesquelles on a constaté les 
changements les plus importants 
après 3 à 4 semaines d’utilisation du 
dispositif Aerobika*.4

AVANT 
Traitement de base

APRÈS 
Traitement de base avec 
le dispositif Aerobika* 

Imagerie par résonance magnétique (IRM) 
3He hyperpolarisée

Améliore la ventilation
(chez les patients atteints de MPOC)
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En 
savoir 

plus
†

Il a été prouvé en clinique qu’il peut réduire les crises5,6 
et améliorer la fonction pulmonaire4,7 chez les patients 

atteints de MPOC et de bronchectasie.

Guide de traitement recommandé

S’adapte à chaque 
patient.
Commencer par le 
réglage intermédiaire. 
Ajustez si nécessaire.

Utiliser 
pendant 10 à 20 
minutes, deux 
fois par jour.

Simple à 
nettoyer 

Rapide et facile à utiliser 

LAVEZ  
à l’eau savonneuse

RINCEZ  SÉCHEZ À 
L’AIR

VA AU LAVE-
VAISSELLE

ou

Voies  
respiratoires 

fermées 
Les voies  

respiratoires sont 
enflammées et 

obstruées par  
du mucus. 8

Ouvre les voies  
respiratoires  
avec de la pression. 

Dégage les voies 
respiratoires  
Les vibrations 
liquéfient et  
délogent le mucus. 

Aide à 
améliorer la 
respiration10 
en facilitant 
la circulation 
de l’air.

Risque accru   
d’infection et 
d’exacerbation en 
raison d’un excès 
de mucus9

AVEC LE DISPOSITIF DE 
PEPO AEROBIKA*SANS LE DISPOSITIF DE  

PEPO AEROBIKA* 

97%  des utilisateurs du dispositif de PEPO Aerobika* interrogés voulaient continuer à l’utiliser11

SERREZ LES 
LÈVRES  
autour de 
l’embout buccal

INSPIREZ  
et retenez l’air 
pendant 2-3 
secondes

EXPIREZ  
lentement, 
régulièrement et 
fermement 

RÉPÉTEZ   
10 fois et 
toussez


