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Thank you for purchasing the OMRON activity monitor. Before using this product for the first time,
please be sure to read this instruction manual carefully and use the product safely and properly.
Please keep this instruction manual at hand all the time for future reference.
La ringraziamo per aver acquistato un dispositivo OMRON per il monitoraggio dell'attivita fisica. Prima
di utilizzare per la prima volta il prodotto, leggere attentamente il presente manuale di istruzioni e
utilizzare il prodotto in modo corretto e sicuro. Tenere a portata di mano il manuale di istruzioni per
potervi fare riferimento in futuro.
Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Aktivitdtsmonitor von OMRON entschieden haben. Lesen Sie bitte
aufmerk die Gebrauct isung, bevor Sie dieses Produkt zum ersten Mal verwenden, und
behandeln Sie das Produkt vorsichtig und sachgemag. Bitte bewahren Sie diese Get t
sung jederzeit griffbereit fiir die kiinftige Verwendung auf.
Nous vous remercions davoir fait 'acquisition de ce moniteur d’activitt OMRON. Si vous utilisez cet
appareil pour la premiére fois, veuillez lire attentivement le mode d’emploi de fagon a utiliser I'appareil
correctement et en toute sécurité. Veuillez conserver ce mode d’emploi dans un endroit accessible
pour pouvoir le consulter a tout moment.
Hartelijk dank voor de aanschaf van de activiteitenmonitor van OMRON. Lees, voordat u dit product voor het
eerst gaat gebruiken, eerst deze ing zorgvuldig door en maak op veilige en correcte wijze
gebruik van het produm Houd deze gebrwksaanwuzmg altiid bij de hand voor toekomstige raadpleging.
Gracias por adquirir el monitor de actividad OMRON. Antes de utilizar este producto por primera vez,
asegrese de leer atentamente este manual de instrucciones y utilizar el producto de un modo correcto y
seguro. Mantenga este manual de instrucciones a mano en todo momento para futuras consultas.
Bnaroaapum Bac 3a npuo6petetue waromepa OMRON. Mpexzae Yem ncnonb3osarts 370 U3penve B
nepBblit pas, BHUMATENbHO NPOUMTANTe HacTosiLLee PyKOBOACTBO MO SKCyaTaLuit 1 Ucnonb3ayite
u3genme AOMKHbIM 06pasom, cobiiiopas Textuky GeaonacHocTy. TMoCTORHHO AepkuTe 3T0 PyKOBOA-
CTBO noa pyKOVI Ans cnpask1 B AaJ'IbHeMLlJeM

il sl 53 e oSU a5 850 J5Y i) 1 plasid U3 OMRON wLL.uH A8 5e Jlen LA G S

Jlsh ey e 8 1o a1 iy BT ooy il i e O il i g Aliay oL Y

Stits 4] g sa Ul il

Briaroaapvm B 3a nokynkata Ha T031 MOHUTOP Ha (huanyeckata aktuHocT Ha OMRON. Mpeav aa
13M10N3BaTe TO3 MPOAYKT 3a MbPBU MbT, MOMIS], HEMPEMEHHO NPOYETETE BHUMATESHO TO3M HAPBYUHIK
C MHCTPYKLW 1 13nonasalite npoaykTa 6esonacHo v npasunHo. Mons, 3anaseTe T031 HapbyHKK ¢
VHCTPYKLWM 3a cnipaBku B 6baelue.
Dékujeme, Ze jste si zakoupili monitor pohybové aktivity OMRON. Pfed prvnim pouzitim tohoto produktu si
prosim peclivé proctéte tento navod k pouziti a produkt pouzivejte fadné a bezpecné. Tento navod k pou-
Ziti si prosim uschovejte po celou dobu Zivotnosti pristroje, abyste do néj mohli nahlédnout i v budoucnu.
Tak fordi du har kebt OMRON aktivitetsmonitor. Fer du bruger produktet forste gang, bedes du lzese denne
brugsanvisning omhyggeligt og bruge produktet sikkert og korrekt. Gem brugsanvisningen til fremtidig brug.
Zag EUXapIOTOURE TIoU ayopdaare aur T Guokeur TapakoAolBnang dpaampiotnrag g OMRON.
[pIv XpNOIPOTIOITETE TO TIPOIOV YIOl TTPWTN QOPA, HEAETATTE TIPOTEKTIKA TO TIAPOV EYXEIPIOIO 0dNYI-
WV Kal XPNOIKOTIOINGTE TO TIPOIOV CWaTA Kal P aopaAeia. PpovTiaTe WOTE TO EYXEIPIDIO 0BNYILV Va
gival ava aoa oTiypr S1aBEaIo yiar HEANOVTIKN avagopd.
Taname teid, et ostsitt OMRON:i liikumismonitori. Enne seadme esmakordset kasutamist lugege
palun hoolikalt kaasasolevat kasutusjuhendit, et oskaksite seadet ohutult ja Gigesti kasutada. Hoidke
kasutusjuhend edaspidiseks kasutamiseks kaeparast.
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Assemble strap
Montaggio della cinghietta
Band anbringen
Fixation de la laniére
Koord bevestigen
Cinta de montaje
Kpennexue pemeLuka
Gl
[MocTaBsHe Ha pembka
Pfipeviiovaci feminek
Monteringsstrop
TomoBetAaTe T0 Aoupdiki
Kinnitusrihm
Kiinnita turvanauha
Priévr¢ivanje vrpce
Asszij Gsszeszerelése
Dirzelio pritvirtinimas
Siksninas pievieno$ana
Montere snoren
Dotaczanie paska
Montagem da correia
Curea de asamblare
Pritrdite jermencek
Snirka
Montering av snodden
Montaj kayis!

ﬂ
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Functional keys A. Memory/ AUp B. Mode/@Enter C. Clear/WDown
Tasti funzione A. Memoria/ASu B. Modalita/@lnvio C. Cancella/ WGill
Funktionstasten A. Speicher/ AAufwarts B. Modus/@Eingabe C. Loschen/W Abwérts
Fonctions principales A. Mémoire/ AHaut B. Mode/@Entrée C. Effacer/WBas
Functietoetsen A. Memory (Geheugen)/AOmhoog B. Mode (Modus)/@Enter
(Invoeren) C. Clear (Wissen)/'WOmlaag
Teclas de funcion A. Mem (Memoria)/ AArriba B. Mode (Modo)/@Ejecutar
C. Clear (Borrar)/ WAbajo
OyHKUVOHaNbHble knasuium A. MamsTs/ABeepx B. Pexum/@Bsog C. Copoc/WBHH3
JiY W g J5) @/pasl) o oY A/SIA ) Ak gl peilial)
OyHKUMOHANHN Knasuwm A. I'IaMET/AHarope B. Pexvm/@Bueeay C. Vsunc/WHagony
Funkéni tlacitka A. Pamét/Anahoru B. Rezim/@Enter C. Vymazat/Wdoli
Funktionstaster A. Hukommelse/AOp B. Tilstand/@Enter C. Slet/WNed
Nermoupyikd koupmd A. Mvipn/AEmavw B. Aermoupyic/@Enter C. Exkabapion/WKaw
Funktsiooninupud A. Malu/AUles B. Olek/@Kinnita C. Lihtesta/WAlla
Toimintonappaimet A. Muisti/ AYI6s B. Tila/@Kuittaus C. Nollaus/WAlas
Funkcijske tipke A. Memorija/ AGore B. Modus/@Unos C. Ocisti/'W Dolje
Funkciégombok A. Meméria/ AFel B. Uzemmad/@Bevitel C. Torlés/WLe
Funkciniai mygtukai A. Atminties/ AAukstyn B. ReZimo/@|vedimo C. I3trinimo/ W Zemyn
Funkciju pogas A. Atmina/ AUz aug3u B. ReZims/@levadit C. Izdzést/ WUz leju
Funksjonstaster A. Minne/Aopp B. Modus/@Enter C. Slette/ Wned
Klawisze funkcyjne A. Pamigc/ AW gore B. Tryb/@Zatwierdz C. Wyczy$c/W'W dot
Teclas de fungdo A. Meméria/APara cima B. Modo/@lntroduzir C. Limpar/WPara baixo
Chei functionale A. Memorie/ ASus B. Mod/@lIntroduceti C. Stergeti/ W Jos
Funkcijski gumbi A. Pomnilnik/ ANavzgor B. Nacin/@Potrdi C. Izbrisi/ W Dol
Funkéné tlagidia A. Pamét/ANahor B. Rezim/@Potvrdenie zadania C. Zru$enie/WNadol
Funktionsknappar A. Minne/AUpp B. Lage/@Enter C. Rensa/WNed
islev tuglar A. Hafiza/ A Yukari B. Mod/@Enter C. Sil/WAgag
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Settings A. Date (A @ V)
Impostazioni A. Data (A @ V)
Einstellungen A. Datum (A @ V)
Réglages A. Date (A @ V)
Instellingen A. Datum (A @ V)
Ajustes A. Fecha (A @ V)
Hactpoitkv A. [lata (A @ V)

(A @ W) &4 .1 ey
Hactpoitku A. lata (A @ V)
Nastaveni A. Datum (A @ V)
Indstillinger A. Dato (A @ W)
Pubpioeig A. Huepopnvia (A @ V)
Satted A. Kuupéev (A @ V)
Asetukset A. Paivamaara (A @ V)
Postavke A. Datum (A @ V)
Beallitasok A. Datum (A @ W) -
Nuostatos A. Data (A @ V)
lestatijumi A. Datums (A @ V)
Innstillinger A. Dato (A @ W)
Ustawienia A. Data (A @ V)
Definigdes A. Data (A @ V)

Setari A. Data (A @ V)
Nastavitve A. Datum (A @ V)
Nastavenia A. Datum (A @ V)
Instéliningar A. Datum (A @ W)
Ayarlar A. Tarih (A @ V)
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Personal data

Dati personali
Personliche Daten
Données personnelles

Persoonlijke gegevens i @ Birth q

Datos personales
TNnuHble AaHHble
dpaddl) allby) o
JIN4HM aHH
Osobni tdaje
Personlige data
MpoowTikd aToixeia ° o

Kasutaja andmed ﬂ
Henkilétiedot
g

B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.

Osobni podaci
Személyes adatok
Asmeniniai duomenys
Personigie dati
Personlige opplysninger
Dane osobiste

Dados pessoais

Date personale

B. Osebni podatki

B. Osobné tdaje *
B. Personliga data

B. Kisisel veriler

*See next pages * Vedere le pagine seguenti « Siehe néchste Seiten

« oir pages suivantes * Zie volgende pagina's * Conslte las paginas siguiente
« C. creaytoLme CTparmil * 40l culaaiall kil « Bux cneatyure crpaniup « Viz dalsi strdnky « Se de naeste sider
* B). embpieveg oeAideg » Vaata jargnevatelt lehekiilgedelt « Katso seuraavia sivuja « Vidi sljedece stranice « Lasd a kivetkez6

oldalakon « Zr. kitus puslapius * Skatiet nakamajas lappusés * Se neste sider « Patrz kolgjne strony  Consulte as paginas seguin-
tes « Vedeff paginile urmétoare « Oglejte si naslednje strani « Pozrite si daldie strénky « Se foljande sidor « Sonraki sayfalara bakin
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About stride length

« The initial stride length value that blinks on the display is an estimated stride length
calculated from the height setting. Set the actual stride length to use based on the
type of walking you will do and your own physique.

+ To get the most accurate results, take 10 steps and then measure the stride length
for one step (from toe to toe or from heel to heel).

« If you walk quickly, then you will tend to take larger strides for each step. The moni-
tor can automatically adjust the stride length to match the pace of your walking.

« The distance display is calculated by multiplying the adjusted stride length by the
number of steps.

Informazioni sulla lunghezza del passo

+ |l valore iniziale della lunghezza del passo che lampeggia sul display € un valore stimato,
calcolato in base al valore impostato per ['altezza. Impostare la lunghezza del passo effet-
tiva da utilizzare in base al tipo di camminata che si intende eseguire e al proprio fisico.

* Per ottenere un risultato accurato, percorrere 10 passi, quindi misurare la lunghez-
za relativa ad ogni passo (da un alluce all'altro o da un tallone all'altro).

+ Se si cammina velocemente, i passi tenderanno ad essere piui lunghi. Il dispositivo
& in grado di regolare automaticamente il valore relativo alla lunghezza del passo in
modo che corrisponda alla camminata dell'utilizzatore.

« La distanza visualizzata viene calcolata moltiplicando per il numero di passi la
lunghezza del passo sottoposta a correzione.

Zur Einstellung der Schrittlange

« Der Wert fiir die Schrittlange, der anfangs im Display blinkt, ist ein Schatzwert, der anhand
Ihrer eingegebenen Kdrpergrole berechnet wurde. Stellen Sie die tatsachliche, zugrunde
zu legende Schrittlange entsprechend Ihrer Art zu Gehen und lhrem Korperbau ein.

+ Um maglichst genaue Ergebnisse zu erhalten, gehen Sie 10 Schritte und ermitteln
Sie daraus die Lange eines einzelnen Schrittes (von Zehenspitze zu Zehenspitze
oder von Ferse zu Ferse).

+ Wenn Sie schnell gehen, sind die einzelnen Schritte tendenziell langer. Der Monitor
kann die Schrittlidnge automatisch an Ihre Gehgeschwindigkeit anpassen.

+ Die angezeigte Strecke wird durch Multiplikation der angepassten Schrittldnge mit
der Schrittanzahl berechnet.
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Attach product
Fissaggio del prodotto
Produkt anbringen
Fixation de I'appareil
Product bevestigen
Colocacion del producto
Kpennexue n3nenus
lpuKpensiHe Ha NpopykTa
Pripnuti pfistroje
Vedheeft produkt
MpoadpTnan mpoidvtog
Seadme kinnitamine
Mittarin kiinnitys
Pri¢vrstite proizvod
Atermék rogzitése
Pritvirtinkite prietaisa
lerices piestiprinadana
Feste produktet
Przypinanie urzadzenia
Fixar produto

Atasarea produsului
Pripni izdelek

Pripnutie zariadenia
Sétta fast enheten

Uriin ekle

Wyl
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Checking todays results

Controllo dei risultati odierni

Ergebnisse von heute priifen

Contréle des résultats du jour

Resultaten van vandaag controleren

Comprobacion de los resultados diarios

TpoBepKa CErofHsILUHIX pe3yrnbTaTos
asal) gilis pand

MpoBepka Ha AHELLHUTE pe3ynTaTy

Kontrola dnesnich vysledku

Kontrol af dagens resultater

‘EAeyxog amoteAeapdaTwy nuépag Total calories burned* Activity calories*

Ténaste tulemuste kontrollimine

Paivén tulosten tarkistelu {Bhh«= | An e 1S |

Provjera danasnjih rezultata | e 5 | | cag,

A napi mérése eredmények megte- - :

kintése Date | Time Body fat burned

Sios dienos rezultaty tikrinimas

Sodienas rezultatu apskati$ana

Kontrollere dagens resultater

Sprawdzanie biezacych pomiarow Trip steps* Steps

Verificar os resultados do dia =

Verificarea rezultatelor de azi | Y89 2. | 9542,

Levii- 3= | 56 )

Preverjanje danasnjih rezultatov
Kontrola dnesnych vysledkov -

Kontrollera dagens resultat Elapsed days Distance
Bugiiniin sonuglarinin kontroli Exercise steps”

Ex.

Total

©080B8BEEEE 0HO0BBREER0EA008E

*See page 24 + Vedere a pagina 29  Siehe Seite 34 « Voir page 39 + Zie pagina 44 m
« Consulte la pagina 49 + Cm. cTp. 54 < dsiuall kil « Bu c1p. 64  Viz strana 69 15 E Ll Stp

« Se side 74 + B\. oeAida 79 « Vaata leheklg 84 « Katso sivua 89 « Vidi stranicu 94 « Lasd a(z) =k Ex
99, oldal » Zr. 104 puslap| » Skatiet 109. lappusi + Se side 114 + Patrz strona 119 + Consulte a pagi- E 3/ lE -~ E "‘_E

na 124 « Vezi pagina 129  Oglejte si stran 134  Pozrite str. 139 « Se sidan 144 « Bkz. sayfa 149

Weekly exercise volume
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Memory
Memoria
Speicher
Mémoire
Geheugen
Memoria
Mamstb
5_81al
Mamet
Pamét
Hukommelse
Mviiun
Malu
Muisti
Memorija
Meméria
Atmintis
Atmina
Minne
Pamieé
Meméria
Memorie
Pomnilnik
Pamat
Minne
Hafiza
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Resetting all
Azzerare tutto
Alles zuriicksetzen
Réinitialisation totale
Alles resetten
Restablecer todo
CBpoc Bcex 3HaueHui

SN s Bl
HynupaHe Ha Bcuuku
Uplny reset
Nulstiller alt
Emavagopa 6Awv
Koigi vaartuste lahtestamine
Kaikkien arvojen nollaus
Resetiranje svih vrijednosti
Minden alapallapotba allitdsa
Visy nuostaty grazinimas | prading
padétj
Visu parametru atiestati$ana
Nullstille alt
Kasowanie wszystkich danych
Redefinicéo total
Resetare tot
Ponastavitev vsega
Vymazanie vSetkych tdajov
Nollstalla allt
Tumindn sifilanmasi

NS G
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Resetting weekly Ex total/Trip steps
Azzerare attivita/passi totali della settimana

i O ich Ex itte pro Strecke
Réinitialisation du nombre total des exercices hebdo-
madaires/des pas effectués
Wekelijks trainingstotaal/stappenaantal voor tocht resetten
Restablecer Ex total semanalipasos de excursion
C6poc exeHeaensHONo Yiena LLaroB BO Bpemst
YIpaXHeHViA/B0 BpeMS Mporymkm

Ao gauld) A gallf el Jan| Gl Bl

Hynupare Ha 0610 CeAMU4HITE ypakFeHs/CTbKN
Reset tydennich hodnot pro Celkovy pocet zatézovych
krokti / krokii za cestu
Nulstilller ugentlig motionstotalfturskridt
Emavagopd epdopadiaiwy pnpdrwy auvohou
Goknong/diadpoprig
Nadala treeningu hulga / teekonna sammude
lahtestamine
Viikon harjoitusaskeleiden kokonaismaéran / matka-askelten
nollaus
Ponistavanje tjednih vrijednosti ukupnog viezbanja/
svih prehodanih koraka
Aheti 6sszes gyakorlat/séta [épéseinek visszadllitasa
Savaités treniruogiy skaiciaus / iSvykos Zingsniy
nustatymas | nuling padétj
lknedélas kopéja trenina/pastaigas solu skaita
atiestatiSana
Nullstille ukentlig total treningsmengdefturskritt
Kasowanie tygodniowej sumy krokow cw./krokow w cyklu
Redefinicéo do Ex (exercicio) total/nimero de passos
de percurso semanais
Resetare numér total de exercitiifpasi usori efectuati
saptamanal
Tedenska ponastavitev celotne vadbe/vseh prehojenih
korakov
Vymazanie celkového mnozstva cvicenia za tyzderi/
poctu krokov sledovaného tseku (S Ex
Nollstalla veckans totala motionsméangd/stegantal caN~ MB
Haftalik Egz. toplami/Gezi adimlarinin sififanmasi
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Change battery

Sostituzione della batteria

Batterie wechseln

Remplacement de la pile

Batterij vervangen
Reemplazar pila
3ameHa batapen

A ) s

CwsiHa Ha GaTepusita
Vyména baterie
Skift batteri

AMayn yrrarapiag
Patarei vahetamine
Pariston vaihto
Promjena baterije
Elemcsere
Elemento keitimas
Baterijas nomaina
Bytte batteri
Wymiana baterii
Troca de pilha
Schimbarea bateriei
Zamenjaj baterijo
Vymena batérie
Byta batteri

Pili degistir
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Cleaning
Pulizia
Reinigung
Nettoyage
Reinigen
Limpieza
Ynctka
cadanl)
Mouncteane
Cisténi
Rengering
Kabapiopdg
Puhastamine
Puhdistus
Cigcenje
Tisztitas
Valymas
Tiri$ana
Rengjare
Czyszczenie
Limpeza
Curatarea
Cigcenje
Cistenie
Rengéra
Temizleme




@D Anzeige Gesamtkalorienverbrauch/Zeit

Zeigt den Gesamtkalorienverbrauch seit Mitternacht bis zum aktuellen Zeitpunkt
(Ruhemetabolismus + aktivitatsbedingter Kalorienverbrauch) und die aktuelle
Uhrzeit an.

Anzeige Aktivitatsbedingter Kalorienverbrauch/Fettverbrauch
Zeigt den Kalorienverbrauch aufgrund physischer Aktivitéten, wie z.B. Biiroarbeit,
seit Mitternacht bis zum aktuellen Zeitpunkt und den Fettverbrauch an.

Trainingsschritte
Zeigt die Anzahl der mit einem Stérkegrad von 3 METs oder mehr wéhrend einer
Woche gemachten Schritte und den wochentlichen Ex-Gesamtwert an.

METs (Metabolische Aquivalente)

Zeigt die Intensitat des Trainings im Verhaltnis zur Intensitat im Ruhezustand an.
Im Durchschnitt verbrauchen wir 1 MET bei ruhigem Sitzen, beim Gehen mit
normaler Geschwindigkeit (4 km/h) verbrauchen wir 3 METs.

Schritte pro Strecke

Zusétzlich zur normalen Schrittzahlung wird hier die Gesamtzahl der Schritte und
die Anzahl der Tage angezeigt. Diese Anzeige kann jederzeit zurlickgesetzt werden
und ist geeignet fiir die Zahlung der Schrittzahl Uber eine gewisse Distanz oder
Zeitdauer.

Hinweise zur Batterie-Energiesparfunktion

Um Batterieenergie zu sparen, schaltet sich das Geratedisplay aus, wenn
langer als 5 Minuten keine Taste gedriickt wurde. Dennoch zahlit das Gerat
die Anzahl lhrer Schritte weiter.

Driicken Sie die Taste A, @ oder W, um das Display wieder einzuschalten.



@D Hinweise zur Sicherheit

A

A

.

.

.

.

Folgende Symbole und Definitionen werden verwendet:
Vorsicht: Die unsachgemale Verwendung kann zu Verletzungen oder zu
Sachschaden fiihren.

Vorsicht:

Schauen Sie wahrend des Joggens nicht auf das Display. Halten Sie stets an
einer sicheren Stelle an, bevor Sie das Display aufrufen.

Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Gesundheitsberater, bevor Sie mit einem
Gewichtsreduzierungs- oder Trainingsprogramm beginnen.

Bewahren Sie dieses Gerét auerhalb der Reichweite von Kleinkindern auf.
Machen Sie stets eine Pause, wenn Sie miide sind oder Schmerzen wahrend
des Trainings haben. Wenn Schmerzen oder Unbehagen andauern, beenden Sie
sofort das Training und konsultieren Sie einen Arzt.

Wenn Kleinkinder die Batterie, die Batterieabdeckung oder die Schraube ver-
schlucken, wenden Sie sich sofort an einen Arzt.

Schwingen Sie das Gerat nicht am Band umher. Wenn das Gerat am Band
umhergeschwungen wird, besteht Verletzungsgefahr.

Stecken Sie das Gerét nicht in die GesaRtasche Ihrer Shorts oder Hose. Es
kénnte beschadigt werden, wenn Sie sich mit dem Gerat in der Tasche hinsetzen.
Wenn Batteriesaure in Ihre Augen gelangt, spilen Sie diese sofort mit reichlich
klarem Wasser aus. Wenden Sie sich sofort an einen Arzt.

Wenn Batteriesaure auf Ihre Haut oder |hre Kleidung gelangt, spiilen Sie diese
sofort mit reichlich klarem Wasser aus.

Setzen Sie die Batterie nicht in falscher Polrichtung ein.

Verwenden Sie ausschlielich den vorgeschriebenen Batterietyp.

Ersetzen Sie eine verbrauchte Batterie sofort durch eine neue.

Nehmen Sie die Batterie aus dem Gerat heraus, wenn Sie das Gerat fiir langere
Zeit (ca. 3 Monate oder langer) nicht verwenden werden.

Werfen Sie die Batterie nicht ins Feuer, da sie explodieren kdnnte.



@D Bedingungen, unter denen das Gerat die Schritte moglicherweise nicht
korrekt zéhlen kann

UnregelméaRige Bewegung
+ Wenn sich das Gerat in einer Tasche befindet, die unregelméaRig bewegt wird.
+ Wenn das Gerét an Ihrer Hiifte oder an einer Tasche hangt.

UngleichmaRige Schritte

+ Wenn Sie schlurfend gehen oder Sandalen usw. tragen.

+ Wenn Sie nicht mit gleichmaRigen Schritten gehen kdnnen, z. B. in Menschen-
mengen.

UberméRige vertikale Bewegungen oder Erschiitterungen

+ Wenn Sie aufstehen und/oder sich hinsetzen.

+ Wenn Sie andere Sportarten als Gehen austiben.

+ Wenn Sie Treppen oder einen steilen Hang hinauf oder hinunter gehen.

+ Bei vertikalen oder horizontalen Erschiitterungen in Fahrzeugen, die sich
bewegen, wie zum Beispiel auf einem Fahrrad, in einem Auto, in Zigen oder in
einem Bus.

Wenn Sie sehr langsam gehen

Hinweis:

Um zu verhindern, dass Schritte gezahlt werden, die nicht Teil des Trainings sind,

zeigt das Gerat wahrend der ersten 4 Sekunden keine Schrittanzahl an. Wenn Sie
langer als 4 Sekunden weiterlaufen, wird die Schrittanzahl der ersten 4 Sekunden
angezeigt und die Zahlung fortgesetzt.



@D Technische Daten

Produktname Calori Scan

Typ HJA-306-EPK/HJA-306-EGD/HJA-306-EW
Stromversorgung 3-V-Lithium-Batterie vom Typ CR2032
Batterielebensdauer Ca. 6 Monate* (bei 12 Stunden Gebrauch pro Tag)

Hinweis: Die mitgelieferte Batterie ist fiir den Probebetrieb. Die
Batterie kann innerhalb von 6 Monaten verbraucht sein.

Messbereich Schritte 0 bis 999.999 Schritte
Zuriickgelegte Strecke 0,0 bis 999,9 km
Gesamtkalorienverbrauch 0 bis 59.999 kcal
Wachentliche Ex-Gesamtmenge 0,0 bis 999,9 Ex
Ex-Schritte 0 bis 999.999 Schritte
Fettverbrauch 0,0 bis 999,9 g
Aktivitatsbedingter Kalorienverbrauch 0 bis 59.999 kcal
Schritte pro Strecke 0 bis 999.999 Schritte
Tage pro Strecke 1 bis 9.999 Tage
Zeit 0:00 bis 23:59

Speicherkapazitat 1 bis 7 Tage

Einstellbereich Datum: 1. Januar 2010 bis 31. Dezember 2040

Uhrzeit: 0:00 bis 23:59 (24-Stunden-Anzeige)
Geburtsdatum: 1. Januar 1900 bis 31. Dezember 2040
Geschlecht: Ménnlich / Weiblich
Gewicht: 30 bis 136 kg in Schritten von 1 kg
GroRe: 100 bis 199 cm in Schritten von 1 cm
Schrittldnge: 30 bis 120 cm in Schritten von 1 cm
Betriebstemperatur/
Luftfeuchtigkeit -10 °C bis +40 °C/30 bis 85 % relative Luftfeuchtigkeit
AuRere Abmessungen Ca. 78,0 (B) x 33,0 (H) x 10,0 (T) mm
(Tastenbereich: ca. 11,0 mm)
Gewicht ca. 25 g (einschlieBlich Batterie)
Inhalt Aktivitatsmonitor, Band, Clip, 3-V-Lithium-Batterie vom Typ CR2032,
und Gebrauchsanweisung

Wir behalten uns Anderungen dieser technischen Daten ohne Mitteilung vor. Die Herstellung
dieses OMRON-Produkts unterliegt dem strengen Qualitatssystem von OMRON HEALTHCARE
Co., Ltd. Japan.

* Die Lebensdauer neuer Batterien basiert auf Tests von OMRON.



@B OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. gibt fir dieses Produkt eine Garantie von
2 Jahren ab Kaufdatum. Von der Garantie ausgeschlossen sind die Batterie, die
Verpackung und/oder durch Missbrauch (beispielsweise Fallenlassen des Gerats
oder nicht bestimmungsgemaRen Gebrauch) entstandene Schéaden, die durch den
Benutzer verursacht wurden. Im Garantiefall kann das Produkt nur ersetzt werden,
wenn es zusammen mit dem Kaufbeleg zurlickgegeben wird.

Das CE-Zeichen gewahrleistet die Erfiillung der EMV-Richtlinie der EU
c € 2004/108/EC
Eu  Entsorgung der Batterie gemaR EG-Richtlinie 2008/12/EG
Batterien gehdren nicht in den normalen Haushaltsmdill. Sie missen die
Batterien an eine kommunale Sammelstelle oder an einen Verkaufer
solcher Batterien zuriickgeben.

2002/96/EG

Dieses Produkt darf nicht wie normaler Hausmiill entsorgt werden, sondern
mmmm Muss an einer Sammelstelle fiir die Wiederverwertung von Elektro- und

Elektronikgeraten abgegeben werden. Weitere Informationen erhalten Sie

von |hrer Gemeindeverwaltung, von lhrem értlichen Entsorgungsunterneh-

men oder von lhrem Handler, bei dem Sie dieses Produkt gekauft haben.

E Entsorgung von Elektro- und Elektronikgerdten geméaR EG-Richtlinie



Manufacturer

o

EU-representative

EC | REP

Production facility

Subsidiary

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Economic & Technical Development Zone Dalian
116600, CHINA

OMRON HEALTHCARE UK LIMITED
Opal Drive, Fox Milne Milton Keynes
MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-medizintechnik.de

OMRON Santé France SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
www.omron-sante.fr

Made in China



