
Krachttraining 
voor de ademhaling

Verminder uw kortademigheid met



Thuis trainen en snel resultaat  
De training neemt ongeveer 10 minuten in beslag en kunt u 
zelfstandig thuis doen. Begeleiding door een fysiotherapeut 
wordt aangeraden, deze kan instructie geven, een 
trainingschema maken en regelmatig de toename van uw 
ademspierkracht meten. De praktijk leert dat bij dagelijks 
trainen u al in een paar weken resultaat merkt. 

Vermindert kortademigheid  
Ademspiertraining is een effectieve methode om kortademigheid 
te verminderen en wordt daarom aanbevolen door specialisten. 
In de COPD richtlijnen van de Nederlandse Vereniging van 
Artsen voor Longziekten en Tuberculose (NVALT) en het 
Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF) is 
ademspiertraining opgenomen.

* Wetenschappelijke onderzoeken en referenties op www.Henrotech.be

Ademspiertraining wordt gebruikt bij 

• COPD, astma en inspanningsastma

• Chronisch Hartfalen

• Mucoviscidose

• Dwarslaesie

• Pre- en postoperatief ter vermindering 
van risico op longcomplicaties

Voor de gebruiker:

Voor de zorgverlener:

Versterkt 
de ademspieren* 

MIP

+34%

Vergroot 
inspanningstolerantie*

6MWD

+22%

Vermindert 
kortademigheid*

Dyspneu

-28%

KH2: Digitale POWERbreathe met BreatheLink software 
€ 1.399,- (excl. BTW)

KH1: Digitale POWERbreathe 
€ 1.150,- (excl. BTW)

Filter 
€ 41,32 per 50 stuks (excl. BTW)

POWERbreathe Medic Plus 
€ 59,95

POWERbreathe Medic
€ 39,95

Threshold IMT  
€ 29,65

Krachttraining voor de ademspieren    
Een afname van kracht komt vaak voor bij ouderen en patienten 
met COPD en CHF. Ook de kracht van de ademspieren wordt 
minder en dat maakt kortademigheid erger. Ademspiertraining is 
een korte dagelijkse training om de spieren waarmee u inademt 
sterker te maken. Met sterke spieren krijgt u meer lucht en kunt u 
inspanningen makkelijker aan. 

Prijzen kunnen wijzigen, check 
onze website voor actuele prijzen.



U kunt in onze webshop veilig betalen met:

Acacialaan 8 - 2630 Aartselaar

+32 844 53 33

info@henrotech.be

www.henrotech.be

Overige apparaten om de inademing te trainen:

Respiron Triball Flowtrainer 
€ 15,25

Respiflo 5000 Volumetrainer 
€ 21,95

Trainen van de uitademing en ophoesten van slijm:

Shaker Deluxe 
€ 49,95

Threshold PEP 
€ 34,95

Flowball 
€  3,95


